
FÜR DEN NOTFALL
Polizei: 110

Leitstelle für Feuerwehr
undRettungsdienst: 112

Giftnotruf: (09 11) 3 98 24 51
(089) 19 240

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Notdienst-Apotheken: Steinmarkt-Apotheke Süd,
Cham; Johannes-Apotheke, Willmering; Stadt-Apo-
theke, Roding; Neue Apotheke, Furth im Wald; Os-
ser- Apotheke, Lam; Stadt-Apotheke, Nittenau.

BAD KÖTZTING. Nur noch eine Wo-
che, dann ist es wieder so weit: Mit
dem elften Kneipp- und Gesundheits-
festival im Kurpark beginnt in der
Stadt eine Woche, in der sich alles
rund um die Gesundheit und natür-
lich besonders um die Prävention
dreht.WieKurdirektor Sepp Barth, der
in Vertretung des Hauptorganisators
Herbert Heindl, Mitarbeiter der Kur-
verwaltung, am Freitag erklärte, sind
alle Vorbereitungen erfolgreich abge-
schlossen. Das Festival kann kommen.
In großer Runde stellte ermit Co-Orga-
nisatorin Bettina Pritzl, Geschäftsfüh-
rerin des Kneipp-Vereins, das vielfälti-
ge Angebot bei einer Pressekonferenz
imSinocur vor.

Nichtweniger als 49 Ständewerden
es sein, die – wie stellvertretender Bür-
germeister Wolfgang Pilz es ausdrück-
te – zur „Leistungsschau der Träger der
Gesundheit in der Region“ ihre Ange-
bote präsentieren wollen. Apotheken
werden ebenso vertreten sein wie Phy-
siotherapeuten, Pflegeservice, das BRK,
Krankenkassen, Selbsthilfegruppen
undvielemehr.

Bestehendes Angebot ergänzt

Bereits zum zweiten Mal wird außer-
dem das Sinocur-Präventionszentrum
eng in das Geschehen während des
Festivals mit eingebunden sein. Eine
hervorragende Ergänzung des
schon bestehenden Angebotes
und eine gute Gelegenheit für

Interessierte, zum gleichzeitig statt-
findenden Tag der offenen Tür
einmal vorbeizuschauen, wie
Hausherr und TCM-Klinik-Be-
treiber Anton Staudingermeinte.
Der Kneipp-Verein hat im Sino-
cur sein Zuhause und wird im
Erdgeschoss viele praktische

Aktionen anbieten. „Aber

wir sind natürlich die ganze Woche
fest mit eingebunden“, sagte Pritzl.
Neu im Programm sind in diesem Jahr
das Venentraining amMontag und das
Aquasplash für Familien amFreitag so-
wie „Fit für den Schulalltag“ am letz-
ten Ferientag. Außerdem werden die
Sana-Klinken des Landreises dieses
Jahr nicht nur mit einem begehbaren

Darm-, sondern auch mit einem Herz-
Modell vertreten sein.DieKneipp- und
Gesundheitswoche sei alle zwei Jahre
„das Highlight“ für den Verein. Um die
vielfältigen Aktionen bestmöglich be-
werben zu können, ist der Verein
Stadtmarketing seit dem ersten Festi-
val mit im Boot. Vorsitzende Carola
Höcherl-Neubauer sah ihre Aufgabe
darin, das Netzwerk der Teilnehmer
weiter auszubauen und mit dem Ver-
ein selbst aktiv mitzuwirken. Darum
wird es dieses Jahr am 14. September
zum ersten Mal eine Kneipp’sche Ein-
kehr imGasthof zur Post geben.

Sie verwies auch auf das Kinderpro-
gramm am Festival-Tag von 13 bis
16Uhr, bei dem an fünf Stationen (et-
wa Hula-Hoop-Reifen oder Ringewer-
fen) eine Laufkarte ausgefüllt werden
kann, mit der die Kinder zum Schluss
beim Kurpark-Kiosk ein Eis einlösen
können. In ihrer Eigenschaft alsVorsit-
zende des Turnvereins wies sie außer-
dem noch darauf hin, dass auch dieser
Verein die ganze Woche über Aktio-
nen imAngebothabenwerde.

VomKurort zum Lernort

Das Festival und die Gesundheitswo-
che seien bereits feste Bestandteile im
Kalender der Stadt, zeigten sich Anton
Staudinger und Sepp Barth überzeugt.
Für Staudinger aber nur ein Schritt zu
noch größeren Zielen: „In den nächs-
ten fünf Jahren müssen wir dafür sor-
gen, dass nicht nur die Gesundheitsan-
bieter mitmachen – das Thema Prä-
vention muss noch viel weiter in der
Bevölkerung verbreitet werden.“ „Wir
müssen noch viel mehr vom Kurort
zum Lernort werden“, stimmte Barth
ihm hier bei. Was die Stadt Bad Kötz-
ting heute schon rund um das Thema
Gesundheit und Prävention zu bieten
hat: Interessierte sollten sich den 9.
September für den Festival-Besuch im
Kurpark vormerken. Los geht es an
diesem Sonntag um 10 Uhr – und
dann die ganze kommende Woche
weitermit vielenAktionen.

Großes Fest der Gesundheit
AKTION Zum elftenMal
veranstaltet die Stadt
mit 49 Ausstellern am 9.
September das Kneipp-
und Gesundheitsfestival
imKurpark.
VON STEFAN WEBER

Wie vielfältig das Angebot auf demGesundheits-Sektor ist, das zeigt die Stadt am 9. September beim Festival im Kurpark. FOTO: ARCHIV/KRP

Die Lehre nach Pfarrer Kneipp
ist eines der Hauptthemen
beim Fest. FOTO: ARCHIV/KRP

Freuen sich auf das Festival am Sonntag in einer Woche: Wolfgang Pilz, Caro-
la Höcherl-Neubauer, Bettina Pritzl, Sepp Barth und ErichWühr (v.l.). FOTO: WF
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●+ KOMPLETTES PROGRAMM HIER:
www.mittelbayerische.de/cham

KNEIPP- UND GESUNDHEITSFESTIVAL IN BAD KÖTZTING
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Die Familie um Erich
Altmann feierte ein
Multi-Jubiläum.
SEITE 21

ber diemomentane „Wespenpla-
ge“wurde schonviel gesagt und
geschrieben.Hitze undTrocken-

heit sorgendafür, dass es indiesem
Sommer extremviele Insektengibt.
Wermomentandraußen speist, der ist
stark geneigt, das auch zuglauben:
StändigwerdenTeller undGläser von
denWespenumkreist. Tipps zurAb-
wehr gibt es allerhand. Populär istmo-
mentandieWasserspritze. Theoretisch
sollendie Insektendadurchdenken,
dass es regnetund sie schleunigst zu-
rück in ihrenStock fliegen sollten. Ich
persönlichhabedasmit eher durch-
wachsenemErgebnis getestet: Zwar
konnte ichdas einoder andere Insekt
verscheuchen, amEndewar aber die
Wasserspritzewegen zuheftigenGe-
brauchs zerbrochen.Kürzlichhabe ich
eineneue, erfolgversprechendeTaktik
entdeckt: BeimmorgendlichenLüften
fand ich eineXXL-Wespe, sprich eine
daumenlangeHornisse, imVorhang
derBalkontür.DerEinsatz desGarten-
schlauchswar glücklicherweisenicht
nötig – inFrieden gelassen flogdasTier
einfach zur offenenTürhinaus.

Ü

GUTEN MORGEN

DieWespe
inXXL

BAD KÖTZTING.ChristineEixenberger
gastiert amFreitag, 11. Januar 2019,mit
ihremneuenProgramm„Fingerspit-
zenlösung“ imPostsaal inBadKötzting.
Einlass 19Uhr, Beginn20Uhr, freie
Platzwahl.Karten-Vorverkauf: Tourist-
InfosBadKötzting, Blaibachund
Cham,BayerwaldEcho inCham,
SchmidpassageRoding, oder im Inter-
net unterwww.strasserkonzerte.de.
ChristineEixenbergerhat sich einen
Namenals „komödiantischeNah-
kampfwaffe“ gemacht. Ihr schauspiele-
rischesTalenthat derGrundschullehre-
rin aufAnhiebdieHauptrolle in der
ZDF-Herzkino-Reihe „Marie fängt Feu-
er“ eingebracht. Seit 2014moderiert sie
die BR-Comedy-Talkshow„Habedie
Ehre“ zusammenmit demKabarettis-
tenundParodistenWolfgangKrebs.
Seit Frühjahr 2018 ist die Schlierseerin
aufTourmit ihremneuenSolopro-
gramm.Darinhält FrauEixenberger ih-
re pädagogische Spürnase in die aufge-
schlagenenKnie derGesellschaft ...

TIPP DES TAGES

Komödiantische
Nahkampfwaffe

Christine Eixenberger
FOTO: MATTHIAS ROBL
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