~Medizin und Pravention heute” als Leitthema

Kneipp- und Gesundheitsfestival am 9. September mit anschlieBender Gesundheitswoche

Bad Kotzting. (ic) Wieder will
sich Bad Kotzting als Kneipp-Heil-
bad und Priiventionsstandort in der
Gesundheitsregion in Szene setzen.
Das 11. Kneipp- und Gesundheits-
festival im Kurpark und im Sino-
cur-Priventionszentrum am Sonn-
tag, 9. September, steht am Anfang
der 8. Gesundheitswoche, die dann
am 16. September mit dem Int.
Berglauf ,Da Kine vom Kaiters-
berg® des Turnvereins enden wird.
Neu ist das Leitthema der Grofiver-
anstaltung, das nicht mehr nur die
5-Siulen-Kneipptherapie zum Ge-
genstand hat. Den Schwerpunkt
bilden nun die aktuellen Themen im
Gesundheitssektor ,Medizin und
Privention®, und dementsprechend
sind die Angebote breitgefichert.

Im Rahmen eines Pressegespréachs
am Montagvormittag im Sinocur in-
formierte die Arbeitsgruppe, im
Einzelnen Biirgermeister Markus
Hofmann, Sepp Barth und Herbert
Heindl (Kur- und Gasteservice, Ge-
samtorganisation), Anton Staudin-
ger (TCM-Ambulanz), Bettina
Pritzl (Kneipp-Verein), Peter Fle-
ckenstein (Gesundheitsregion Plus),
Carola Hocherl-Neubauer (Stadt-
marketing, Turnverein) und Erich
Fuchs (Werbetechnik) iiber den
Stand der Vorbereitungen.

Niveau und Qualitit

Wie bereits 2016 kann die Infra-
struktur des Sinocur-Priaventions-
zentrums fiir Festival und Aktions-
woche genutzt werden. Das Sinocur
bildet das Zentrum fiir den medizi-
nischen Fachbereich — die Theorie
(Vortriige, Informationen) kann hier
gleich mit der praktischen Umset-
zung verbunden werden, TCM-Am-
bulanz, Seminarrdume, Horsaal,
Gymnastiksaal, Labor, Screening-
Raum, Lehrkiiche und Kneippschu-
lungsraum stehen fiir die verschie-

denen Angebote, fiir Vortrdge und

praktische Vorfithrungen zur Verfii-

gung.

Im , schonsten Messegeldnde®, im
Kurpark, werden die iibrigen 44
Aussteller ihr Angebot prisentie-
ren, darunter auch die Technische
Hochschule Deggendorf, die den
IGM-Campus vorstellen wird.

Noch Kapazititen

Infolge des erweiterten Rauman-
gebots durch das Sinocur-Priventi-
onszentrum sind im Kurpark noch
einige Platze fiir Aussteller frei. Ge-
werbetreibende, deren Angebot
zum Konzept (Kneipp, Prévention,
Medizin) passt, kénnen sich noch
bis 6. Juli im Kur- und Gésteservice
anmelden, die Unterlagen dazu
konnen auch iiber das Internet un-
ter www.kneippfestival.de abgeru-
fen werden.

»Wir wollen ein grofles und inte-
ressantes Angebot fiir alle Alters-,
Ziel- und Interessengruppen schaf-
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Die Arbeitsgruppe informierte iiber den Stand der Vorbereitungen der Kneipp-
und Gesundheitswoche mit Festival im September.

fen“, so die Vorgabe der Arbeits-
gruppe, die iiberzeugt ist, dass fast
jeder Gewerbetreibende in seinem
Geschiftsbereich oder Warensorti-
ment einen Ansatzpunkt fiir eine
Verkniipfung mit einer oder mehre-
ren Siulen der Kneipptherapie fin-
det. Auch in den jeweiligen Ge-
schaften sollen Aktivitdten der Ge-
sundheitswoche zu finden sein.

Im Priventionszentrum selbst
sind noch zwel Riume im medizini-
schen Bereich im Erdgeschoss zu
vergeben. Dieses Angebot richtet
sich insbesondere an Arzte/Zahn-
arzte.

Kleine Programmvorschau

Herbert Heindl gab anschlieend
eine kurze Programmvorschau.
Beim Kneippfestival werden die
Alphornblaser der Blaskapelle
Pfeffer und die ,Bayerwaldladies”
zu horen sein und die Montessori
Gliickskinder und Senioren stellen
den Kneipp-Song vor. Traditionel-
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les Taekwondo und Bauchtanz ge-
horen zum Rahmenprogramm, und
sportlicher Hohepunkt wird das
Schauturnier und Interview mit
Tischtennis-Profi Tom Schmidber-
ger (Paralympics Silber, WM Silber
und EM Gold) sein. Durch die Sana-
Kliniken werden diesmal zwei be-
gehbare Gefaimodelle; Darm und
Herz, prisentiert und von Medizi-
nern erlautert.

Dass TCM und Kneipptherapie
viele Ahnlichkeiten haben, erfahren
die Besucher in der TCM-Ambulanz
im Sinocur im Rahmen eines ;,Tages
der offenen Tiir“. Hier kann auch
ein Gesundheits-Kurzcheck ge-
macht werden. Informiert wird
auch liber das Lebensstilprogramm,
das iiber das AOK-Programm kos-
tenfrei genutzt werden kann.

Zahlreiche  Mitmach-Aktionen
und Gesundheitsvortrage kompe-
tenter Referenten laufen wéahrend
der Gesundheitswoche. Zum Bei-
spiel ein Krauterkochkurs , Kartof-
felleckereien* am 11. September
oder die Kneipp’sche Einkehr am
14. September, die alle fiinf Sdulen
der Kneipptherapie abdeckt.

Herausragend ist der Senioren-
Gesundheitstag im Wasser, der am
12. September von 9 bis 13.30 Uhr
in der Aqacur-Badewelt stattfinden
wird. Wie der Geschéiftsfithrer der
Gesundheitsregion Plus, Peter Fle-
ckenstein, informierte, wendet sich
dieses Angebot vor allem an weni-
ger wassererfahrene’ Seniorinnen
und Senioren. Sie lernen unter
fachlicher Anleitung Aquagymnas-
tik und Aquajogging kennen und
sind zum Paartanz im Wasser zu
Walzermelodien eingeladen. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt (100 bis
150), Anmeldungen nehmen die Ge-
sundheitsbotschafter der Gemein-
den entgegen. Gefordert wird der
Senioren-Gesundheitstag vom
Bayerischen Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege.
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