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Bei den derzeitigen Temperaturen, ein guter Ort fiir ein Pressefoto: Herbert Heindl und Bettina Pritzl vorm kiihlen Nass im Kurpark. Fotos: Rackl

Wenn die Hornbliser den Startschuss geben...

...beginnt die Kneipp- und Gesundheitswoche 2018 - Festival am 9. September

Von Lisa-Maria Rackl

Bad Kotzting. ,,Ach, es war ein
leichtes Arbeiten. Herbert hatte wie
immer einen Plan. Er hat alles per-
fekt vorbereitet“, sagt Bettina Pritzl
und lacht. Die Geschiiftsfiihrerin
des Kneippvereins lobt das Engage-
ment ihres Kollegen, denn gemein-
sam mit Herbert Heindl vom Kur-
und Gisteservice organisiert sie
wieder das Kneippfestival am 9.
September. Beim Pressegespriich in
den klimatisierten Réiumen der Bad
Kotztinger Tourist-Info geben die
beiden iiber Neuerungen und be-
sonders schine Programmpunkte
Auskunft.

Die Zahl der angebotenen Aktio-
nen am Festivaltag — dem 9.
September - ist lang.

Eine DINA4 Seite,
von oben bis unten
mit Stichpunkten
gefillt, liegt vor
Heindl auf dem
Biirotisch: ,,Und
das wird zusitzlich

Hornbldser werden sich
auf dem Dach des Priaven-
tionsgebdudes postieren
und die Messe akustisch
eroffnen.
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Bei den Kneippbecken im K

zu den Stdnden geboten“, betont er.
Insgesamt bauen 49 Anbieter aus
dem Gesundheits- und Wellnessbe-
reich ihre Pavillons und Tische im
Kurpark auf. Startpunkt des Rund-
gangs bildet das Sinocur. Hier ist
auch der Infostand des Kneippver-
eins angesiedelt.

Fotobox, Yoga, Kochkurs

Apropos Sinocur: Auch das
Gebédude ist ganztags ge-
offnet. Und ,jeder
Raum des Priaven-
tionszentrums ist
ausgebucht”, so
Pritzl. Neben Qi-
gong-Vorfithrung,
Hatha-Yoga,

Schreibtisch-

und

urpark finden Anwendungen statt.

nastik warten auf die Besucher
mehrere Fachvortrige - beispiels-
weise zu den Themen Darmkrebs,
Diagnostik und Behandlung von
Herzerkrankungen und Entgiftung,
Entsauerung sowie Erneuerung der
Korperzellen. Im Erdgeschoss fin-
det ein Kochkurs in der Lehrkiiche
statt, es wird mit Krautern experi-
mentiert. Nebenan, im Kur- und
Gaisteservice, steht eine Fotobox, in
der sich Gaste eine Erinnerung
in Papierform drucken kén-
nen.

Sportprofi zu Gast

Ein  Highlight des
Kneippfestivals 2018 sind
ein Schauturnier und ein In-
terview mit Tischtennis-
Profi Tom Schmid-
berger (Paralym-
pies Silber, WM

Silber, EM Gold)

im  Theatron.

»BEin weiterer

schoner Bei-

trag sind das

Darm- und

Herzmodell der
Sana-Kliniken
Cham", informiert
Heindl. ,,Und da
diese unter einem

Zelt stehen, haben wir auch bei Re-
gen einiges zu bieten“, fiigt Pritzl
hinzu: ,Das Kneippfestival ist zum
GroBteil wetterunabhingig.*

Akustisches Signal

Der Startschuss zur Gesundheits-
messe im Kurpark fallt iibrigens um
10 Uhr: Dann findet der Festival-
rundgang mit Kneippvereinsvorsit-
zenden Prof. Dr. Wiihr, Carola Ho-
cherl-Neubauer vom Verein Stadt-
marketing, Peter Fleckenstein von
der Gesundheitsregion Plus im
Landkreis Cham sowie Biirgermeis-
ter Markus Hofmann statt.

Das akustische Signal zum Auf-
takt kommt von Hornblisern, die
sich auf dem Dach des Praventions-
zenfrums postieren. ,Ein richtiger
Beginn, der durch den Kurpark
schallt®, erklart Pritzl freudig.

M Info

Die Flyer fiir das Festival (endet ge-
gen 17 Uhr) mit anschlieflender
Kneipp- und Gesundheitswoche
(10. bis 16. September) zum Thema
»Kneipp und Privention heute“ lie-
gen demndchst auf. Schon jetzt fin-
det sich das detaillierte Programm-
heftchen unter www.kneippfesti-
val.de.
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