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Medizin und Praven

tion heute*

Kneippfestival: Der Gesundheitsstandort Bad Kétzting prdsentiert sein Fachwissen

Was kann ich meinem Korper
Gutes tun? Wie kann ich Krank-
heiten vermeiden? Welche ge-

sundheitsfordernde  MaRnah-
men sind leicht in den Alltag zu
integrieren?

J

Im Sinocur kann man sich den Blutdruck messen lassen.

Diese Fragen kldrt das Kneipp-
festival am 9. September. Die
groBe Gesundheitsmesse im
Kurpark bietet die Chance, sich
in Sachen ,Medizin und Priven-
tion heute” zu informieren. Um
diesem Motto gerecht zu wer-
den, haben die Organisatoren —
allen voran In&mﬁ Heindl vom
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An den Stdnden gibt es Infos aus erster Hand.

Kur- und Gdsteservice sowie

Kneippverein-Geschaftsfiihre-
rin Bettina Pritzl — geschultes
und hochkaratiges Personal aus
dem Gesundheitswesen nach
Bad Kotzting eingeladen.

Neben wertvollen Infos gibt es
aber auch Unterhaltung und
SpielespaR fiir Kinder — so kann
der freie Sonntag an der fri-
schen Luft gut genutzt werden.
Start der Messe ist um 10 Uhr,
mit den Kldngen der Alphorn-
blaser der Blaskapelle Pfeffer
beginnt das Festival.
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In den Kneippbecken gibt es Abkiihl
Das Netzwerk der Gesundheit
.sich mit 49 Standen.

nicht nur
vor Ort, auch Fachirzte werden
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Urologie®, ,Diagnostik und Be-
handlung von Herz-Kreislauf-Er-
krankungen” und ,Entgiftung,
Entsduerung und Erneuerung
der Kérperzellen“ geben.

Landkreis Cham préasentiert
Es sind
Gewerbetreibende

Sinocur-Horsaal Einblicke in
Themen ,Pravention in der

SchlieBlich wird auch der Bad
Kotztinger Kneippverein zahl-
reich mit Mitgliedern auf dem
Festivalgeldnde vertreten sein
- schlieBlich geht die Veranstal-
tung auf die finf Saulen der

Der Startschuss fiir die G esundheitsmesse erfolgt durch Hornbldser.

am Sonntag, 9.September 2018, mit anschlieBender Gesundheitswoche

Fotos: Rackl

Kneipplehre zuriick. Sie besagt,
dass die Kraft des Wassers, eine
bewusste Erndhrung, ausrei-
chend Bewegung, Meditation
und die heilenden Wirkstoffe

aus der Natur- und Krauterkun-
de zu einem gesunden Korper
und Geist flihren. Das Kneipp-
festival bietet zu jedem der
fiinf Aspekte Anregungen und

Tipps.

individuell anpassbar
fir jeden geeignet
kommen Sie zum Probeliegen in un
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ERGONOMISCHE SCHLAFSYSTEME......

Pfeffer, Birkenstr. 45, 93474 Arrach, www.my-homestyle.eu
Offnungszeiten nach Vereinbarung Tel.

BESUCHEN SIE DIE GESUND

®  in den Jungbrunnen!

Besuchen Sie uns am Sonntag,
9. September, \y )

Wollen Sie gesund werden? b o
UND MEHR Und gesund bleiben? _l_ o —.D m —.m._”m Sy
: Mit der Kraft der Natur?
sere Ausstellung > . " Emeuern und schiitzen " -Ummmm €5 H
"\ sie Ihre Kérperzellen, : - :
09943/902348 e canﬂcnﬂmﬁowﬂﬂmmﬂa L) in mmﬁ_ _AO.—”N.—.._ n @
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Wellness-Kosmetik-Schule Bad

Ausbildung zum/zur Wellness-Kosmetiker/in (VZ)
Ausbildung zum/zur Wellnessmasseur/in

Ausbildung Vital- Trainer/in
Weitere Zusatzkurse

Wellness-Kosmetik-Schule Bad Kétzting
Landshuter StraBe 1 e
93444 Bad Kotzting

Ihr Partner fir :

KNEIPP- UND GESUNDHEITSWOCHE IN BAD KOTZTING

FEIERN SIE MIT UNS

oren

Bad Kbtzting

Kotzting

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und lhre Teilnahme!

Herzlich willkommen zur Bad Kotztinger

Kneipp-und Gesundheitswoche

T EEEE B Koo, SN WIS [«NsE1s[-TH Kostenloser Hortest bei uns
HEITSWOCHE AUCH ONLINE: ; Qi 2 Standiblummey €2 o # 09.09.2018: Infostand mit kostenlosem Hortest im Kurpark JAURE
i i e i ] ; o L AmaEa T _.__._, ® 1. bis 14.09.2018: in unserem Geschaft (9-13 und 14-18 Uhr)
WWW.1 .de/kneippfestiva % Tolofon 00042/002567 . | ML : :
dowa.de/ PP it Teiefon 09042/002557 o NN Homes mwmmxwmmmmzm_wwmwmwmomm www.hoergeraete-zinkese  SAMSTAG 29. SEPTEMBER
Wellness & Verein A : s { ‘
Kosmetik _A—.-Q_Uﬁ (;W Stadimarketing e Bl e Gesundheits _mag v m@“n—‘ﬂ—_ "
S tlile ok = wixuinger.  BADKOTZIING | region™ o &ribumre 0 g on KuTPO"

am 9. September

vom 09. - 16. September 2018

Medizin + Privention heute - zum Erleben - Informieren - Mitmachen

Markus Hofmann, Erster Biirgermeister

&

Unterhaltung - Musik - Training

Telefon: 09941 9085-77 - Telefax: 09941 9085-79
info@wellness-kosmetikschule.de

N Ine schule.de |
| R i R T ot g U o s LB e

WWW. wWelline

Weitere Infos: Kur- und Gésteservice, Tel. 09941 /40032 150
- www.kneippfestival.de - www.bad-koetzting.de




Wo, was, wann
Ein Rundgang durch
das Messegeldinde

Neben Bewirtung im Kurpark-Café und Musik
mit den ,Bayerwaldladies” gibt es einige Auf-
fiuhrungen im Theatron: So haben die Buben
und Madchen der Einrichtung ,,Montessori
Gliickskinder” um 14.15 Uhr einen Auftritt —
sie singen den Kneipp-Song. Eine Besonder-
heit am Sonntag ist der Besuch von Tom
Schmidberger - der Tischtennisprofi zeigt
bei einem Schauturnier sein Kdnnen. Der
Sportler (Paralympics Silber, WM Silber und
EM Gold) ist von 15 bis 16 Uhr zu Gast. Um
16.15 Uhr sind Kindertanz- und Balletgruppen
der Vhs vor Ort. AnschlieBend kann um 16.30
Uhr eine Bauchtanzvorfihrung beobachtet
werden.

Zwischen den einzelnen Darbietungen, bei
denen man gemiitlich auf der Tribiine Platz
nehmen kann, sind die Aussteller fiir Fragen
offen. Insgesamt werden 49 Anbieter ihre Pa-
villons und Stinde im Kurpark aufbauen.
Startpunkt des Rundgangs bildet das Sino-
cur-Gesundheitszentrum. Dort stationiert

Aktionen @ sind der Kneippverein mit einem Infostand
Kinderprogramm und die Gesundheitsregion Plus. Uber die Brii-
j _ cke gelangen die Besucher zum Messegelin-
Laufkarte fiir “ de. Dort angekommen, ist gleich eines der
Holzwippe A Highlights zu finden: War 2016 ein begehba-
aﬁﬁnhnﬁ% | res Darmmodell der Sana-Kliniken aufzufinden,
Ringewerfen kann man heuer auch noch das wichtigste
3 M Organ von allen begutachten: das Herz. ,Da
Jon 4300 1600 e die beiden Modelle unter einem Zelt stehen,

{ sind wir gegen schlechtes Wetter geriistet

und haben einiges zu bieten“, betont Mit-
organisatorin Bettina Pritzl.

Tischtennisprofi Tom Schmidberger ist von 15 bis
Der Plan zeigt, wo im Kurpark Stédnde auf die Besucher warten. ; 16 Uhr vor Oit.

- ARBERLAND
Kliniken

Gesundheit ganz ngh

Bad Kotztinger
Kneipp- und Gesundheitsfestiv

1 Besuchen Sie uns am Sonntag

www.arberlandkliniken.de :
i AT e

Bogen, Pfeile, Zielscheiben, Armbrust, Kinderbogen

BogenschieBen lernen, Familienkurs I
. : ; #3D Parcours Ve

Bogenshop Binder #Bogenbaukurs %
Helmut Binder #0Onlineshop

Hetrart . 9. September von 10 bis 17 Uh
94481 Grafenau/Neudorf roBe Auswa i

Tel. 08552 .Ecu_.mm #250 qm Ladengeschaft an unserem Stand Nr. 28 im Kurpark.

Lol &

org

Werden Sie mit uns fit!

Personal-Trainings-Biicher von Hannah Fiihler,
jeweils mit DVD.

Wir laden Sie ganz herzlich zu
unseren Vortrdgen ein:

g Montag, 10.09.2018, um 19:00 Uhr
Behandlungsmdglichkeiten bei GefdRerkrankungen
Referent: Chefarzt der GefaR- und endovaskuldren Chirurgie Dr. med. Ilja Alexeenko
im SINOCUR Préventionszentrum (Seminarraum) in 8ad Kotzting

Hanngh Forer. B - e - Har

8 15-Minuten-

P % - e — 4
Mit Kompetenz, Herz und Verstand, getragen vom Wissen
um Respekt, Wiirde und Selbstbestimmung, geben wir dem
Leben im Alter eine neue Perspektive.

Donnerstag, 13.09.2018, um 19:30 Uhr
Koronare Herzerkrankung
Referent: Chefarzt der Kardiologie Dr. med. Ulrich Valta-Seufzer
im SINOCUR Préventionszentrum (Horsaal) jin Bad Kétzting

Leistungsspektrum der Arberlandklinik Viechtach BRK-Kreisverband Cham BRK-Senioren-Wohn- und e !
Allgemein- und Viszeralchirurgie « Andsthesie und Intensivmedizin » Innere Medizin: Ambulante Pflege Pflegeheim Bad Kétzting 5 Z . 2
Gastroenterologie, Kardiologie und Neurologie = GefdR- und endovaskuldre Chirurgie TiergartenstraBe 10 Hauser StraBe 4 ﬁCNWﬂ—zgaﬁwﬁ —*:5
» Unfall- und Wiederherstellungschirurgie, Orthopdidie und Sportmedizin 93413 Cham 93444 Bad Kétzting .
Wirbelsgulenchirurgie - Gyndkologie « Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde Telefon 09971/8500-11 Telefon 09941/9405-0 - BahnhofstraRe 9

93444 Bad Kotzting

Wir wiinschen allen Besuchern eine interessante und mm<01 sches Rotes Kreuz +
; : WA neorencruree .
Pflege unter einem guten Zeichen w08 Gtaubinger Taablatt/Landshuter Seitung

abwechslungsreiche Kneipp- und Gesundheitswoche
in Bad Kétzting!




sundheitstestival in Bad Kotzting

1Sonntag, 9. September 2018, mit anschlieBender Gesundheitswoche

wJeder Raum ist ausgebucht”, erklart
Bettina Pritzl, Geschaftsfiihrerin des
Kotztinger Kneippvereins, im Ge-
sprach mit der Heimatzeitung. Hier
ein Uberblick iiber das Vortrags- und
Schulungsprogramm:

» ganztags in der TCM-Ambulanz: In-
formationen lber die stationdren
und ambulanten Behandlungsmog-
lichkeiten

» Tuina-Vorfithrungen und Schrop-
fen im Anamnesezimmer

« AMT-Vorfiihrungen im Konferenz-
raum

Fotos: Rackl

vollen Stunde

« Geh-Test im Kurpark. Treffpunkt
beim Parcour ab 11 Uhr zu jeder

« Selfie-Bilder mit einer Fotobox im
Kur- und Gisteservice

« Gesundheitspriifungen mit Check-
up-Bericht im Screeningraum

Die Mitglieder des Kneippvereins
zeigen, wie die Giisse funktionieren. =11 Uhr

F.m_c..__.,_mm: und <o_.§..m.mm,

Was am Tag der offenen Tiir im Sinocur los ist

Auch die Tiiren der TCM-Ambulanz stehen den Besuchern offen.

_
GEMEINSCHAFT, DIE BEWEGH _
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Deutsche | RHEUMA-LIGA €
' Wir sind dabei ! Landesverband BayerneV.

Die Zuckerkrankheit Diabetes und Stressfolgeschaden wie Burnout,
Depression oder Angststérungen zdhlen weltweit zu den haufigsten
Erkrankungen. Durch eine gesundheitsfordernde und krankheitsver-
meidende Lebensweise kénnen dieseZivilisationserkrankungen ver-
hindert oder gelindert werden. Die AOK Bayern bietet |hren Versi-
cherten exklusiv eine kostenfreie Teilnahme am IGM Lebensstilpro-
gramm SINOCUR in der Ambulanz der TCM-Klinik Bad Kétzting an.
IGM steht fiir Individuelles Gesundheits-Management.
Werden Sie zum Manager lhrer Gesundheit!
Verringern Sie aktiv lhr Erkrankungsrisiko fir Diabetes und Stress-
4 e } folgeschaden.

BahnhofstralRe 15

; 93444 Bad Kétzting
TCM-KLINIK BAD KO
L TG Telefon: 099 41 / 609-350

AMBULANZ IM SINOCUR E-Mail: ambulanz@tcm.info

Fir Riickfragen und Auskiinfte stehen lhnen jederzeit Frau Berzl,
Frau Heitzer oder Frau Miller gerne zur Verfiigung :
Mo-Fr: 8:00-19:00 Uhr, Sa: 9:00-13:00 Uhr (aufer an Feiertagen)

M_ZOHCNN‘W . Das IGM" Lebensstilprogramm in der PraventionsRegion Bad Kétzting

spk-cham.de

Weil man die Sparkasse
immer und iiberall erreicht.
Von zu Hause, mobil und
in der Filiale.

L]
= Sparkasse
im Landkreis Cham

« ganztags Demonstrationen und In-
formationen durch den Kneipp-
Verein im Kneippschulungsraum

« ganztags Wildkrduterkochkurs mit
dem Kneipp-Verein in der Lehrkiiche

= ab 13 Uhr Blutzucker-Messung im
Coachingraum 2

= ab 10 Uhr Qigong-Vorfiihrung mit
der TCM-Ambulanz im Sportraum

Hatha-Yoga mit dem

Permanent | Schén

Atelier fiir Permanent Make-Up & Asthetik
Melanie Breu

gepriifte Kosmetikerin
Visagistin, PMU-Stylistin
Apparative Kosmetik
Asthetische Medizin (HP)
Lamer Str. 1, 93444 Bad Kdtzting
Telefon 09941/908520
Mobil 0151/52222620
atelier.permanent.schoen@gmx.de
Besuchen Sie uns am 9. September
beim Kneipp-Festival im Kurpark
an unserem Stand Nr, 45!

Herzliche Einladung
zur Neuerdffnung
mit Tag der offenen Tiir:
am Freitag, 14. September 2018,
von 13 bis 18 Uhr im Atelier
in der Lamer StraBe 1
U. a. mit kostenlosem Vortrag von
Heilpraktikerin Dagmar Maria Karl
LAsthetische Medizin/Signale der Haut
als Spiegel der Seele erkennen”.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Erneuerung der Korperzellen.
Vortrag mit Barbara Veicht
im Horsaal

Kneippverein Bad Kotzting im
Sportraum

» 12.30 Uhr Qigong-Vorfithrung mit
der TCM-Ambulanz im Sportraum

« 15 Uhr Qigong mit dem Kneippver-
ein Bad Kétzting im Sportraum

» 16 Uhr Qigong mit dem Kneippver-
ein im Sportraum .

»16.30 Uhr Hatha-Yoga mit dem
Kneippverein im Sportraum

‘s 14 Uhr Schreibtischgymnastik im
Seminarraum

=15 Uhr das IGM-Lebensstilpro-
gramm - Informationsvortrag im
Seminarraum

» 13 Uhr Pravention in der Urologie,
Vortrag mit Dr. Herbert Weidacher
vom Urologiezentrum Cham im
Hérsaal

~ =14 Uhr Pravention von Herz-Kreis-
lauferkrankungen. Vortrag mit der
Kardiologin Dr. Martina Grafl aus
Bad Ko6tzting im Horsaal

» 15 Uhr Darmkrebs geht uns alle an.
Vortrag der Sana Kliniken des Land-
kreises Cham mit Chefarzt Dr.
med. Florian Stadler im Horsaal

« 15.30 Uhr Diagnostik und Behand-
“lung von Herzerkrankungen. Vor-
trag mit Chefarzt Prof. Dr. med.
Stefan Buchner im Horsaal

« 16 Uhr Gesund werden — Gesund
bleiben: Entgiftung, Entsduerung,

£

Gesundes gibt es in der Lehr-
kiiche.

Wie widr’s mit Yoga im Sport-
raum?

Wit sind daboei! it FestivoL,

im

Die Bad Kotztinger
Kneipp-und Gesundheitswoche

IGM Medizin + Prdvention heute
Crme 09. - 16. September 2018

- www.kneippfestival.de

Kneipp ==

Besuchen Sie uns am 9.9.2018 am Stand Nummer 19.
Es erwarten Sie spannende Aktivitaten am Stand!
Laufend finden Vortithrungen auf der Wiese im Kurpark statt!
Informieren Sie sich iiber das Traditionelle Tackwon-Do!
Nehmen Sie am Gewinnspiel teil und gewinnen Sie eine kostenlose
Jahresmitgliedschaft bei der ngﬁkrﬁ_nm*mor&m., Traditional
Taekwon-Do FORSCH™
Steigern Sie lhre personliche Sicherheit und die [hres Kindes!
Erhshen Sie lhre korperliche und geistige Fitness!
moruﬁutm:u Sie vom 10. bis zum 16.9. in unseren kostenlosen
Trainingseinheiten im Sportraum des Praventionszentrums
SINOCUR!
Exreichen Sie das _N.m.u_

Traditional Taekwon-Do Forsch

Im Praventionszentrum SINOCUR, 2. OG
BahnhofstraBe |15, D - 93444 Bad Kotzting

= info@taekwon-do.forsch.org

7R 09943 686 99 88 F& 0179 946 5557
Fax: 09943 686 99 87

taekwon-do.forsch.org
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Eine Woche Fitness, Spaf8 und Beratung

Gesundheitsangebote vom 10. biszum 16.September — Das kostenlose Kursprogramm

ganztags: Beratung zum The-
ma  Pflegeergdnzungsversi-
cherung in der AXA-Ge-
schdftsstelle Harald Urban
Bahnhofstr. 25

]

14 bis 16 Uhr: Fit fiir den
Schulalltag fiir Eltern und Kin-
der im Sinocur, Anmeldung
unter Tel.0171/8082132

15 Uhr:  Schnupperstunde
Wassergymnastik im Aqacur

15 bis 17 Uhr: Vorstellung der
Gesundheitsbotschafter im
Sinocur

16 bis 17 Uhr: Wassertreten
und Armbad unter Anleitung
im Kurpark

17 bis 18 Uhr: Gynidkologi-
scher-Vortrag im Sinocur

17.30 Uhr: Schnupperstunde
Rehasport im Wasser im Hal-
lenbad Klinikum Maximilian

17.30 Uhr: Smovey, swing and
smile. Treffpunkt GroRpark-
platz; Anmeldung unter Tel.
0994114899

18 Uhr: Venentraining im Si-
nocur

19 Uhr: Behandlungsmoglich-
keiten bei GefdRerkrankun-
gen. Vortrag im Sinocur

19.30 Uhr: Fit und Fun — Func-
tional Bodyworkout im Sino-
cur

DIENSTAG:

ganztags: Beratung zum The-
ma Zahnzusatzversicherung
in der AXA-Geschiftsstelle
Harald Urban, Bahnhofstr. 25

8.30 Uhr: Geflihrte Tages-
Wanderung zum Rachel; Treff-
punkt beim Kur- und Gaste-
service Bad Kotzting

9 bis 10.30 Uhr: Ganzkorper-
kraftigungstraining im Haus

der Begegnung/Spiegelsaal;
Anmeldung unter Tel.
017514031440

am

Herrengymnastik  findet
Donnerstag in der Realschul-.
turnhalle statt.

» 10 bis 11 Uhr: Teemischungen
herstellen und Kneippen mit
den  Montessori-Gliickskin-
dern im Sinocur

» 10 bis 12 Uhr: Kneippscher Ab-
guss unter Anleitung im Aqa-
cur

» 12 bis 13.30 Uhr: Ganzkorper-
kraftigungstraining im Haus
der Begegnung/Spiegelsaal;
Anmeldung unter Tel.
017514031440

« 15 bis 16.30 Uhr: Kartoffelle-
ckereien und Krauterkochkurs
im Sinocur, Kosten: 10 Euro

= 16 bis 17 Uhr: Kneipp-Giisse
im Kurpark

» 16 bis 17 Uhr: Schnupperstun-
de Taekwon-Do fiir Kinder und
Jugendliche im Sinocur

 16.30 Uhr: Walken iliber Stock
und Stein. Treffpunkt GroR-
parkplatz/Eingang Kurpark

» 17 Uhr: Qigong zum Kennen-
lernen im Kurpark, Kosten: 3 €

= 17.15 Uhr: Einfiihrungsvortrag
TCM-Ern3hrung im Sinocur

» 19 Uhr: Schnupperstunde Ha-
tha-Yoga im Sinocur

= 19 Uhr: Infos rund um das The-
ma Pflege im Sinocur

»19 Uhr: Damengymnastik.
Treffpunkt am Schulsportplatz

.A__%E_ﬁ Bad Kotzt

pilates pure auf dem

_11'(1._..

ifig

April bis Oktober
witterungsbedingt
taglich von
10.00 Uhr bis
Somnenuntergang

 Tel. 09941/7124 :

= 19.30 Uhr: Wassergymnastik
im Hallenbad Klinikum Maxi-
milian

» 20.30 bis 21.30 Uhr: Schnup-
perstunde Taekwon-Do fiir Er-
wachsene im Sinocur

MITTWOCH:

« ganztags: Beratung zum The- -

ma stationdre Zusatzversiche-
rung in der AXA-Geschiaftsstel-
le Harald Urban, Bahnhofstr. 25

» 8 bis 18 Uhr: Kurz-Make-Up in
der Sonnenapotheke

« 9 bis 13.30 Uhr: Senioren-Ge-
sundheitstag im Wasser im
Agacur

+ 12 bis 13.30 Uhr: Ganzkorper-
kraftigungstraining im Haus
der Begegnung/Spiegelsaal,
Anmeldung unter Tel.
0175/4031440

» 16 Uhr: Schnupperstunde An-
gebote fiir Kinder von 3 bis 9
Jahren im Sinocur

« 16 bis 17 Uhr: Wassertreten
und Armbad unter Anleitung
im Kurpark

*» 17.15 bis 18.45 Uhr: Ganzkor-
perkraftigungstraining in der
Realschul-Turnhalle, Anmel-
dungunterTel.o175/4031440

» 17.30 Uhr: Qigong im Kurpark-
pavillon

» 19 Uhr: Vortrag ,IGM Lebens-
stilprogramm - werden Sie
Manager Ihrer Gesundheit
Sinocur

:.

Die Kurse sind kostenfrei, n:nr
die Kneipplehrgdnge.

Mo.

RotztingerJeitung

Redaktion e Vertrieb
Anzeigen (Print & Online)

BahnhofstraRe 9
93444 Bad Kotzting
Telefon 09941/94570
Internet www.idowa.de

Offnungszeiten:
- Do. 8 - 17 Uhr,
16 Uhr,
Sa. 9 - 11 Uhr

Fr. 8

._.< 1863 Bad Kotzting e. V.

auf dem Kneipp-Festival mit stindlichem

+ 19 Uhr: Wirbelsdulengymnas-
tik im Sinocur

« 20.15 bis 21.45 Uhr: Ganzkor-
perkraftigungstraining in der
Realschul-Turnhalle,  Anmel-
dungunterTel.o175/4031440

DONNERSTAG:

- ganztags: Beratung zum The-

ma ambulante Zusatzversi-
cherung in der AXA-Ge-
schiftsstelle Harald Urban,
Bahnhofstr.25

8.30 Uhr: Schnupperstunde
Qigong im Sinocur’

10 bis 12 Uhr: Papierschopfen
und mit Krdutern veredeln. Fir
Kinder, im Sinocur, Anmeldung
unter Tel. 09941/906217

11 bis 12 Uhr: Kneipp-Glsse
im Kurpark

16 bis 17.30 Uhr: Kneipp-
sprechstunde im Sinocur

.

16 Uhr: Qigong im Kurparkpavillon

16.15 bis 17.15 Uhr: Schnupper-
stunde Taekwon-Do fiir Kinder
und Jugendliche im Sinocur

18 bis 19 Uhr: Herrengymnas-
tik (ab 60 Jahre) in der Turn-
halle der Realschule

19.15 bis 20.15 Uhr: Schnup-
perstunde Taekwon-Do fiir Er-
wachsene im Sinocur

= 19.30 Uhr: Vortrag Koronare
Herzerkrankungen im Sinocur

FREITAG:

« ganztags: Beratung zum The-

ma Verdienstausfall durch
Krankheit in der AXA-Ge-
schiftsstelle Harald Urban,
Bahnhofstr. 25

« 8 bis 18 Uhr: Kurz-Make-Up in
der Sonnenapotheke

« 16 Uhr: Vortrag ,You are so
beautyful — &sthetische Medi-
zin[Signale der Haut als Spiegel
der Seele erkennen“ mit Heil-
praktikerin Dagmar Maria Karl
im Institut MB Permanent/Schén

spiclbank

Im Kurpark finden wdhrend der
Gesundheitswoche verschiedene

Kurse statt. Fotos: Rackl

- Atelier fiir _umS..m:,m:,n Make-
up & Asthetik, Lamer StraRe 1

= 16 bis 16.45 Uhr: Kids-Dance
flir Madchen von 5 bis 7 Jahre
im Haus der Begegnung/Spie-
gelsaal

+ 16.45 bis 17.30 Uhr: Girls-
Dance fiir Mddchen von 8 bis
12 Jahre im Haus der Begeg-
nungfSpiegelsaal

* 17.15 Uhr: Aquasplash - fetzi-
ge Aquagym fiir Kinder ab 12
Jahre und Mamas im Hallen-
bad Klinikum Maximilian

+ 17.30 Uhr: Walken (iber Stock
und Stein. Treffpunkt GroR-
parkplatz, Eingang Kurpark.

+ 18 Uhr: Kneippsche Einkehr im
Brauereigasthof ,Zur Post” mit
Drei-Génge-Menii, Kosten 24,-€,
Treffpunkt St. Anna-Kapelle

« 18 Uhr: Lauftreff fiir alle Lauf-
freudigen. Treffpunkt am
Schulsportplatz

» 19 Uhr: Vortrag Gesund werden
- Gesund bleiben im Sinocur

SAMSTAG:

» Tages-Wanderung rund ums
Zwercheck, Infos dazu in der
Tagespresse

» g bis 10 Uhr: Senioren-Wasser-
gymnastik im Hallenbad Klini-
kum Maximilian

» 16.30 bis 17.30 Uhr: Schnup-
perstunde Taekwon-Do fiir
Alle im Sinocur

SONNTAG:

« 10 bis 12 Uhr: Kurkonzert mit
den Altnussberger Musikan-
ten im Kurpark-Pavillon

« 11 Uhr: ,Da Kine vom Kaiters-

berg®, 6. Internationaler Kaiters-
berg-Lauf, Start am Jahnplatz

Untere Au 2

Staatlich anerkannte Berufsfachschule
fiir Altenpflege und Altenpflegehiife
der VHS im Lkrs. Cham

| 93444 Bad Kotzting
www.spielbanken-bayern.de

Kneipp-Festival:

Infos zu Kursen und Einzelunterricht:

- Pilates New York Style - Yin Yoga

Zudem: 15 % auf Magnetschmuck von Energetix Bingen

gaannauauaaa des Sport-Préiventionsangebotes. Landshuter Str. 1b * 93444 Bad Kétzting

Telefon 09941/94150
info@altenpflegeschule-koetzting.de
www.altenpflegeschule-koetzting.de
AUSBILDUNG:

Staatlich anerkannte Altenpfleger/in

Neu: Bewegen statt schonen -
ein Ganzkérperkrdftigungstraining
Li

fiir jedermann. ' durchgefiihrt. ¥

Durch kérperliche Aktivitt kann jederet- oo oo e dan von den Krankenkas-
was fiir sein allgemeines Wohlbefinden Rah et A e dn Sand b e es
unternehmen. Im Kurs erlernen Sie Ubun- Kursprogramm' des  Deutschen’ Tumer-

gen zur Verbesserung der Beweglichkeit, g o des Bayerischen Turnverban-

Ausdauer, Kraft, Dehn- sowie Koordina- . 3
tions- und Entspannungsfahigkeit. mmmnﬂnm”%m““mm_ﬂﬁﬂﬂ%m_mnﬁ des TV Bad

Wmﬂﬂﬁ%wwﬁﬂww@_ﬁ&m? Wi Im Rahmen des betrieblichen Gesund-
A % heitsmanagements zur Gesunderhaltung
Kursbeginn: der Arbeitnehmer kénnen zudem Arbeit-
Di, 11.9.2018, 9.00 bis 10.30 Uhr geber diesen Kurs dber die gesetzlich
Di,, 11.9.2018, 12.00 bis 13.30 Uhr festgeschriebén 500 € pro Jahr und Mitar-
Mi., 12.9.2018, 12.00 bis 13.30 Uhr beiter fiir Angebote der Gesunderhal-
Mi., 12.9.2018, 17.15 bis 18.45 Uhr tung steuerlich absetzen. Fragen Sie Ih-
Mi., 12.9.2018, 20.15 bis 21.45 Uhr ren Arbeitgeber.

Der Kurs wird von der Abteilungs-  fesm!

leiterin Pravention des TV Bad %'

Kotzting - Susanne Willenbrink - _.\p..%

Neue Kurstermine in Bad Kotzting, Spitalplatz 4, in modernen Raumen:

Montag, 19.30 bis 20,30 Uhr, Pilates (mit Vorkenntnissen)

12 Termine: 10.9.18 bis 10.12.18 (je 55 Minuten, 120,- €)

Mittwoch, 9 bis 10.15 Uhr, Yin Yoga (ohne Vorkenntnisse)

11 Termine: 12.9.18 bis 5.12.18 (je 75 Minuten, 145,- €)

Mittwoch, 10.30 bis 11.25 Uhr, Pilates (Anfanger)

11 Termine: 12.9.18 bis 5.12. 18 (je 55 Minuten, 110,

Donnerstag, 18 bis 19 Uhr, Pilates (mit Vorkenntnissen)

11 Termine: 13.9.18 bis 6.12. 18 (je 55 Minuten, 110, €)

Donnerstag, 19.10 bis 20.25 Uhr, Yin Yoga (ohne Vorkenntnisse)

11 Termine: 13.9. 18 bis 6.12.18 (je 75 Minuten, 145, €)

Jetzt anmelden bei Susanne Willenbrink:
@pilates-pure.de oder Telefon 01 75 / 40 31 440

www.pilates-pure.de | follow us on _f

Bad Kotzt|

Ausbildungsbeginn: September jeden Jahres;
letztmals Beginn 2019!

Staatlich gepriifte Pflegefachhelfer/in (Altenpflege)

Ausbildungsbeginn: September jeden Jahres
Bachelor Studium - Pflege Dual
Kombiniert Studium und Ausbildung

in Kooperation mit der TH Deggendorf
Ausbildungsbeginn: September jeden Jahres
Ab 2020 Generalistische Pflegeausbildung
(mit Vertiefung Altenpflege)

pilates pure




