Ein Boarischer im Schwimmbad

Aquatanz, Wassergymnastlk Aquajogglng Senloren haben belm Gesundheltstag viel Spal}

Bad Kitzting. (hi) Discofox,
Walzer und  Boarische im
Schwimmbecken, zur Livemusik ei-
nes Alleinunterhalters — das gibt’s
nicht alle Tage. Beim Senioren-Ge-
sundheitstag am Mittwoch im Aga-
cur allerdings schon. , Aguatanz“
lautete eines der Angebote, bei de-
nen Senioren aus dem ganzen Land-
kreis erfahren konnten, wie gesund-
heitsférdernd Bewegung im Wasser
ist. .

Mit - 80 Teilnehmern aus der
Region - die weiteste Anreise hatte
eine Gruppe aus Tiefenbach - fand
der Senioren-Gesundheitstag im
Aqacur am Mittwoch eine grofe Re-
sonanz. Sehr zur Freude von Peter
Fleckenstein, dem Geschaftsfiihrer
der Gesundheitsregion plus, die den
vom bayerischen Gesundheitsmi-
nisterium geforderten Aktionstag
federfiihrend veranstaltete.

,Bewegung im Wasser hat viele
positive Auswirkungen auf die Ge-
sundheit. Unsere Angebote heute
richten sich an Menschen, die bisher
wenig Erfahrung mit Ubungen im
Wasser haben®, stellte Fleckenstein
Sinn und Zweck der Veranstaltung
vor, die im Rahmen der Gesund-
heitswoche in Bad Koétzting durch-
gefiihrt wurde.

Keine Frage des Alters

Biirgermeister Markus Hofmann
verwies in seiner BegriiBung auf das
breite Angebot an Gesundheitskur-
sen und -veranstaltungen im
Kneippheilbad Kétzting. ,, Wir wol-
len eine gesunde Kommune sein.
Und jeder kann etwas fiir seine Ge-
sundheit tun, ganz unabhéngig vom
Alter Der Biirgermeister sprach
bei dieser Gelegenheit die Kneipp-
zertifizierung der Bad Kotztinger
Kindergarten und -betreuungsein-
richtungen an, in denen den Buben
und Médchen schon im frithen Alter
spielerisch eine gesunde Lebens-
weise vermittelt werde.

Nach der Einfiihrung auf dem
Agacur-Vorplatz waren dann die
Seniorinnen und Senioren an der
Reihe. Sie durften sich fiir sechs
Workshops anmelden, die der Turn-
verein, der Kneippverein und das

Rehazentrum Uschi Martin in Zu-
sammenarbeit mit den Gesund-
heitsbotschaftern auf die Beine ge-
stellt hatten.

Ke;‘n Zwiefacher

»Keine Angst, ein Zwiefacher
kommt nicht dran.“ Tanzlehrer und
Therapeut Hans Multerer hatte
gleich die Lacher auf seiner Seite,
als er sein Kursangebot Aquatanz
ankiindigte. ,,Zur Musik von Allein-
unterhalter Xaver Karl versuchen
wir, uns im Wasser zu bewegen und
den Schwung der Musik mitzuneh-
men. Das wird Thnen SpaBl ma-
chen", sagte er.

Gelenkschonend

»S0 lustig wird’s bei uns leider
nicht“, rjumte Annemarie Kreis

vom Rehazentrum Uschi Martin
scherzhaft ein. Bei ihrem Kurs
Aquajogging erfuhren die Teilneh-
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Bettina Pritzl bot im Gesundheitsbad ,,Aqua'ﬁtness und Kneipp* an.

mer, wie gelenkschonend Laufbe-
wegungen im Wasser sind. ,Durch
einen Schwimmgiirtel erfahrt der
Korper Auftrieb, wir schweben
formlich im Wasser und bewegen
uns dabei”, sagte sie.

Bettina Pritzl und Ruth Lehmeier
vom Kneippverein Bad Kotzting
stellten den Senioren im Gesund-
heitsbecken vor, wie sich Aquafit-
ness und Kneipp verbinden lassen.
Im Jugendbecken der Agacur-Ba-
delwelt erlernten die alteren Herr-
schaften unter Anleitung von TV-
Ubungsleiter Jorg Giitzlaff Ubun-

gen der klassischen Wassergymnas-

tik. Petra Hartl gab in ihrem Kurs
,Richtig Schwimmen* Hilfestellun-
gen zum Thema Sicherheit im Was-
ser. Und Oberarzt Reyadh Haidan,
Facharzt fiir GefdBchirurgie an den
Sana Kliniken, stelite in seinem
Vortrag die positiven Wirkungen
der Heilbehandlung durch Wasser
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auf den Korper vor. ,, Der Mensch ist
so jung oder so alt, wie seine Gefilie
sind. Mit Bewegung m Wasser kann
man die Gefale gesund halten®, be-
merkte er.

Gesundes Biiffet

_ In drei Runden nahmen die Se-
nioren an den Workshops teil. Bei
einer gemeinsamen Abschlussrunde
im Nichtschwimmerbecken unter
Leitung von Corinna Kurnoth stand
dann bei Bewegung mit Billen der
Spal} im Vordergrund. Ein gesundes
Buffet auf der Freibad-Terrasse
schloss die Veranstaltung ab.

Fazit: Beim 2. Senioren-Gesund-
heitstag — der erste fand im Dezem-
ber im Sinocur statt - kommen alle
Teilnehmer auf ihre Kosten. Sie
nahmen viel Interessantes und Wis-
senswertes mit. Eine Fortsetzung
der Reihe scheint also geboten.
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Auf groRe Resonanz stie der 2. Senloren Gesundheltstag in Bad Kotzting:

Thema ,Bewegung im Wasser” an.

/
I Sy § i
80 Seniorinnen und Senioren aus dem ganz Landkreis nahmen die Angebote zum
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