BAD KOTZTING
STADT UND LAND

www.koetztinger-zeitung.de

M Gesundheitswoche
Montag, 10.

e 14 bis 16 Uhr: Fit fiir den Schul-
alltag, Eltern und Kinder, Sinocur
¢ 15 Uhr: Schnupperstunde Wasser-
gymnastik, Aqacur

®15 bis 17 Uhr: Vorstellung der Ge-
sundheitsbotschafter, Sinocur

* 16 bis 17 Uhr. Wassertreten unter
Anleitung, Kurpark

* 17 bis 18 Uhr: Gynikologischer-
Vortrag, Sinocur

©17.30 Uhr: Schnupperstunde Re-
hasport im Wasser, Maximilian

e 17.30 Uhr: Smovey, swing and
smile, Grofiparkplatz (Tel. 4899)

e 18 Uhr: Venentraining, Sinocur

e 19 Uhr: Behandlung bei GefaBer-
krankungen, Vortrag, Sinocur

® 19.30 Uhr: Fit und Fun - Functio-
nal Bodywork, Sinocur

September

11. September

® 8.30 Uhr: Gefithrte Wanderung
zum Rachel, Kur- und Gésteservice
* 9 bis 10.30 Uhr: Ganzkorperkraf-
tigungstraining, Spiegelsaal (An-
meldung Tel. 0175/4031440) {
e 10 bis 11 Uhr: Kneippen mit Mon-
tessori-Gliickskindern, Sinocur
e 10 bis 12 Uhr. Kneippscher Ab-
guss unter Anleitung, Agacur
e 12 bis 13.30 Uhr: Ganzkoérper-
kraftigungstraining, Spiegelsaal;

® 15 bis 16.30 Uhr: Kriuterkoch-
kurs, Sinocur
e 16 bis 17 Uhr: Gesundheit aus
dem Wasserschlauch, Kurpark
® 16 bis 17 Uhr: Schnupperstunde
Taekwon-Do fiir Kinder, Sinocur
* 16.30 Uhr: Walken tiber Stock und
Stein, GroBparkplatz
* 17 Uhr: Qigong zum Kennenler-
nen, Kurpark
e 17.15 Uhr: Einfiihrungsvortrag
TCM-Ernéhrung, Sinocur
* 19 Uhr: Hatha-Yoga, Sinocur
¢ 19 Uhr: Infos zur Pflege, Sinocur
® 19 Uhr: Damengymnastik, Schul-
sportplatz
® 19.30 Uhr: Wassergymnastik, Kli-
nikum Maximilian
® 20.30 bis 21.30 Uhr: Taekwon-Do
fur Erwachsene, Sinocur

Dienstag,

BAD KOTZTING

Bad Kotzting. Aqacur: , Montag
ab 10 Uhr, Sauna ab 13 Sauna.

Bad Kaitzting. BRK-Senioren-
treff: Heute, Montag, von 14 bis 16
Uhr in der Rotkreuzwache.

Bad Kotzting. Rheumaliga: Heu-
te, Montag, 13.50, 15.10 und 19 Uhr,
Wassergymnastik im Aqgacur.

Bad Kotzting. Bauernmarkt:
Morgen, Dienstag, von 8 bis 12.30
Uhr auf dem Veitsplatz.

Bad Kotzting. Karateclub: Heute,
Montag, 18.30 Uhr Kickboxen und
19.30 Uhr Karate ab 14 Jahre.

Bad Kotzting. Oyama Karate:
Heute, Montag, 17.30 Uhr Kinder,
19.30 Uhr Erwachsene.

Ramsried. Walkinggruppe: Mor-
gen, Dienstag, 8.30 Uhr, Treffen am
Bolzplatz zum Nordic Walking.

Steinbiihl. Seniorenrunde: Mor-
gen, Dienstag, um 14 Uhr Monats-
treffen im Sportheim.
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Bad Kotzting. Auch die Land-
kreismusikschule Cham startet in
das neue Schuljahr. Die 'Unter-
richtseinteilung fiir alle wieder-
und neuangemeldeten Schiiler fin-
det in der ersten Schulwoche wie
folgt statt: 13. September, 14 Uhr, in
Furth im Wald (Stadtbibliothek);
14. September, 14 Uhr, Bad Kotz-
ting (BSG); 14. September, 18.30
Uhr, Lam (Schule).

Biirgermeister Markus Hofmann, Dr. Martin Schlossbauer, Kneipp-Ehrenvorsitzender Josef Budweiser,

g _TV

heitsregion Plus und Kneippvorsitzender Dr. Erich Wiihr testeten Schwingstéibe beim Messerundgang.

Wechselb
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Dr. Thomas Klyscz, Peter Fleckenstein von der Gesund-

der, Energieballchen, Krautertees

Kneippfestival im Kurpark: ,Wollen Gesundheitsstandort Nummer 1 werden”

"Bad Kotzting. (li) Eine Hand-
voll Spinat, 500 ml Apfelsaft, eine
Birne und eine Banane - so lautet
das Rezept fiir einen gesunden, grii-
nen Smoothie. Zu trinken gab es
solche am Sonntag beim 11.
Kneippfestival im Kurpark.

Eroffnet hat die Messe Biirger-
meister Markus Hofmann zusam-
men mit Organisatoren. Sie bega-
ben sich um 10 Uhr auf Rundgang —
dabei ergaben sich ausfiihrliche Ge-
spriache mit den Ausstellern. Wie
der Rathauschef zu Beginn klar-
stellte, geblihre den Verantwortli-
chen groBier Dank fiir ihre Arbeit.
Allen voran erwihnte er hier Her-
bert Heindl vom Kur- und Gasteser-
vice: ,Er arbeitet akribisch und
denkt an alles”, bekraftigte er.

»Nach aulSen strahlen”

Am Rundgang beteiligten sich zu-
dem Prof. Horst Kunhardt von der
THD wund Kurarzt Dr. Martin
Schlossbauer. Wie Hofmann klar-
stellte, sei es Sinn der Veranstaltung
,nach auBlen zu strahlen“. Denn:
»Wir wollen Gesundheitsstandort
Nummer 1 werden im Bayerischen
Wald", formulierte er ein klares Ziel
aus.

49 Stande reihten sich im Kur-
park aneinander und viele Besucher
genossen es, eine ausfiihrliche Bera-
tung und Antwort auf ihre Fragen

giebillchen.

In der Sinocur-Lehrkiiche gab es Krauterwasser und Ener-

Alphornblaser gaben um 10 Uhr das akustische Startsignal fiir die Messe.

zu erhalten. Neben den Infos des
Fachpersonals, gab es allerhand An-
regungen flir Zuhause - sprich Be-
wegungsanleitungen oder Rezepte.

Interessante Inspirationen

Auch der Kneippverein hatte ei-
nige Inspirationen zu bieten: In der
Lehrkiiche servierte man Energie-
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béllchen, pikante und siie Varia-
tionen, mit Brot und Krauterwasser.
Nicht nur gesunde Erndhrung war
Thema im Praventionsgeb&ude, an
einem Glicksrad gab es diverse
Kneippanwendungen zu gewinnen,
darunter auch ein Arm- oder Ful-
wechselbdder. Die Kneippvereins-
mitglieder fithrten die Anwendun-
gen sehr gerne vor und standen den

o

Fotos: Rackl  Angebot.

Die Rheumaliga hatte Ingwertee im

Gesunde Snacks

Besuchern jederzeit Rede und Ant-
wort.

M Info

Der Kneippuverein feiert iibrigens
sein 45-jdhriges Bestehen mit einem
Gottesdienst am kommenden Don-
nerstag um 19 Uhr in der Stadt-
pfarrkirche.

Mit dem schwarzen Giirtel: Auf einer Wiese zeigten Exper-
ten, wie Kampfsport funktioniert.



Der Kneippverein hatte vegane Kuchen im Angebot.

Wie gut hére ich eigentlich? Dieser Frage konnten die Besucher beim Hortest auf den Grund gehen.

Medizin und Pravention

Kneippfestival: Besucher lernen, gesund und ausgewogen zu leben
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Der Infostand in der TCM-Ambulanz
war ganztigig besetzt.

In der TCM
fenen Tiir.
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Die Alphornblaser der Gruppe Pfeffer spielten auf dem Dach des Praventions- Meditationsangebote gehorten zum Kinder konnten beim Stand der Arnika-Apotheke aus Bad Kotzting Entlein fi-
zentrums und zogen etliche Zuhdrer an. Leistungsspektrum. : schen. Fotos: Rackl
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einen Festivalgdsten eine Fr
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Fiir Kinder gab es einige Spielstationen, fte seine Sinne.
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Walkingstécke und Die Sonnen-Apotheke Bad Kétzting verschenkte gesunde Smoothies mit Spinat — auch an Prof. Horst Kunhardt (r.).




