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DAS LÄCHELN DES TAGES...

... schenkt
uns Jannyck
Traurig aus
Haibühl. Er
grüßt seine
Eltern und
seine vier
Haustiere.
(kha)
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BADKÖTZTING
SCHÜLER

Douzelage-Projekt
„Look Around!“

in Sušice
➤ SEITE 15

STUDIENREISE
Gymnasiasten

waren
in Rom

➤ SEITE 14
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LESEN SIE HEUTE

ARRACH/LAM/LOHBERG

SPD-Ortsvereine
rücken zusammen

AmNordhang läuft die Vorberei-
tung auf die neue Bayernliga-Sai-
son. Am Samstag haben die Then-
rieder Frauen das erste Testspiel.
Eingebautwerden sollen auch drei
eigene Juniorinnen. ➤ SEITE 47

Der SV Thenried setzt
auf die eigene Jugend

Einstimmig haben sich dieMitglie-
der der bisherigen SPD-Ortsvereine
Arrach und Lam/Lohberg für die
Zusammenlegung entschieden. Sie
heißen künftig „SPD LamerWin-
kel“. ➤ SEITE 22

SPORT IN DER REGION

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

FÜR DEN NOTFALL
POLIZEI 110
LEITSTELLE FÜR FEUERWEHR
RETTUNGSDIENST 112
GIFTNOTRUF (09 11) 3 98 24 51,

(0 89) 1 92 40
ÄRZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST 116 117

Apotheken-Notdienst: St. Martin-
Apotheke, Miltach; Marien-Apotheke,
Neukirchen; Alruna Apotheke, Cham;
St. Vitus-Apotheke, Tiefenbach;
Markt-Apotheke, Bruck; St. Martin-
Apotheke, Arnschwang.
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GUTEN MORGEN

bermir schimmert die Sonne
durch das karibisch blaueWas-

ser. Eine Riesenschildkröte
schwimmt träge anmir vorbei und
gleich danach ein kleiner Nemo.
Links dreht einmajestätischer Hai
ab. Ich schlagemit den Beinen und
schieße durch die Fluten in Rich-
tung Korallenriff, da bekomme ich
einen Stoß in die Seite. „Hey, wo
bleibt denn das Konzeptpapier? Ich
warte schon seit einer halben Stun-
de.“ – Ich öffne die Augen und blin-
zele in daswütende Gesicht neben
meinem Schreibtisch. Auf dem
Weg zumKopierer treffe ichHel-
mut. „Ciaomein Bester, ich bin
morgen schon am Strand in Cavalli-
no“, strahlt er. „Tschüüüß, ihr Sü-
ßen, bis in vierWochen“, säuselt
Mariele und klappert davon. Und
ich klappe die Ohren zu und träu-
me vomAbtauchen.

Ü
Abtauchen

BAD KÖTZTING.Nach zwei Jahren ist es
endlich wieder so weit: am 11. Sep-
tember um 10 Uhr startet das Kneipp-
und Gesundheits-Festival auf dem
Areal des Kurparks. Herbert Heindl,
Mitarbeiter der Kurverwaltung und
Organisator des Festivals, stellte das
fertige Programm am Dienstagabend
allen Teilnehmern im Hörsaal des
Sinocur vor.

Die größte Veränderung habe sich
aus der Fertigstellung des Präventi-
ons-Zentrums selbst ergeben, erklärte
Heindl. Als neues Aushängeschild der
Stadt und als Verbindung zwischen
Stadt, Kurpark und dem Lebensstil-
Programm, „soll es natürlich einen
zentralen Platz beim Festival einneh-
men“, erklärte er.

Von Darm-Modell bis Lederhose

Das hat zur Folge, dass das Gebäude
ab diesem Jahr mit einem Tag der of-
fenen Tür zum Ausgangspunkt des
Rundganges für die Besucher wird
(siehe Info). Hier werden außerdem
verschiedene ganztägige Gesund-
heits-Angebote in der Lehrküche,
dem Kneipp-Schulungsraum oder
den Coaching-Räumen gemacht. Die
weiteren rund 50 Stände folgen dann
dem Wall entlang und führen rund
um den Kurparksee mit Pavillon.
Hierbei ergaben sich ein paar Ände-
rungen, sei es, weil Aussteller nicht
mehr dabei und neue dazugekommen
sind, oder weil die Wasser- und
Strom-Anschlüsse an den neuen
Standorten noch zu klärenwaren.

Ansonsten bleibt das Grundgerüst
wie bei den vergangenen Kneipp- und
Gesundheits-Festivals: Jede Menge In-
formationen und Stände zumAuspro-
bieren rund um die fünf Säulen der
Kneipp-Therapie – Innere Balance,
Kräuter, Bewegung, Gesundheit und
Genuss sowieWasser. Zusätzlich zum
Angebot lokaler und regionaler An-

bieter freute sich Heindl, dass auch
dieses Jahr ein paar neue Besonderhei-
ten für das Festival gewonnenwerden
konnten.

Dazu zählt etwa das „Lederhosen-
Training“ auf der großen Kurpark-
Wiese unweit des Pavillons. Zwischen
13 und 16 Uhr gibt es stündlich Ein-
heiten zumMitmachen bei dieser spe-
ziellen und neuen Sportart, bei der es
gilt, die Fitness mit dem eignen Kör-
pergewicht zu steigern. Das Angebot
ist natürlich kostenlos. Das gilt auch
für eine Besonderheit, für die die Sa-
na-Kliniken im Landkreis Cham mit
im Gepäck haben werden. Zum wich-
tigen Thema Darmkrebs-Früherken-
nung warten sie mit einem begehba-
ren Darm auf. Der Besuch lohnt aber
nicht nur deshalb – auch in den ver-
gangenen Jahren überzeugte das Fes-
tival in den vorangegangenen neun
Auflagen Tausende von Besuchern.

Das Auge im Blickpunkt

Im Anschluss an das Kneipp- und Ge-
sundheits-Festival folgt die Kneipp-
und Gesundheitswoche, bei der sich
zahlreiche Firmen und Verbände in
der Stadt beteiligen. Zusätzlich zu den
diversen Aktionen und Vorträgen, die
bis zum darauffolgenden Sonntag
überall in den Geschäften und Praxen
der Stadt geboten werden, stellte
Heindl ein paar Besonderheiten des
Jahres 2016 heraus. Da gibt es etwa die
Bilder-Ausstellung „Kindersprech-
stunde“ in der Jahnhalle, die durch
die Gesundheitsregion plus in die
Stadt geholt wurde. Sie beschäftigt
sich mit dem Thema psychischen Ge-
sundheit bei Kindern und Jugendli-
chen und ist auch am Festival-Tag be-
reits geöffnet (den Rest derWoche auf
Anfrage). Am Donnerstag gibt es von
10 bis 16 Uhr die Aktion „Blickpunkt
Auge“. Auf dem Busparkplatz an der
Ludwigstraße gibt es viele Infos rund
um die Sehkraft bei der „rollenden Be-
ratungsstelle“. Das alles sind natür-
lich nur Ausschnitte aus dem Pro-
gramm, das noch viel umfangreicher
ist, wie auch die Teilnehmer bei der
Präsentation stolz bemerkten.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

➜ Das komplette Programm gibt es
etwa zwei Wochen vor dem Festival im
Internet unter www.kneippfestival.de

PLANUNGDas Programm für
den 11. September steht
ebensowie für die sich an-
schließende Gesundheits-
Woche.
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VON STEFANWEBER

Kneipp-Festival
startetmit der
10. Auflage durch

Für innere Ruhe sorgen beispiels-
weise Anwendungen mit Klang-
schalen. Foto: dpa

Eine neue und besondere Sportart gibt es auch zum Ausprobieren: Erst-
mals steht „Lederhosen-Training“ auf dem Programm. Foto: Archiv/xwl

Ein begehbarer Darm soll auf das
Thema Darmkrebs-Vorsorge auf-
merksammachen. Foto: dpa

Das Festival wird rund um die Kneipp-Büste im Kurpark sein. Foto: krp

➤ Termin: Das Kneippfestival findet am
11. September statt; es ist der Einstieg
in die einwöchige Kneip- und Gesund-
heitswoche.
➤ Dauer:Die Gesundheitswoche dau-
ert vom 12. bis 18. September.
➤ Jubiläum: Ein kleines Jubiläum ist
für das Kneippfestival zu vermerken,
weil es heuer zum zehntenMal statt-
findet. Die Gesundheitswoche findet
im siebten Jahr statt.
➤ Konzept: Das Kon-
zept der vergange-
nen Jahre wird inso-
fern grundsätzlich
beibehalten, als wie-
der das Programm
auf den „Fünf Säu-
len der Kneippthe-
rapie“ sowie der
Prävention auf-
bauen werden.
➤ Kosten: Die al-
lermeisten An-
gebote sowohl
beim Kneipp-
und Gesund-
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DAS FESTIVAL SOWIE DIE GESUNDHEITS-WOCHE

heits-Festival als auch bei der Gesund-
heitswoche sind kostenlos.
➤ Träger und Repräsentanten: Part-
ner der Stadt beim diesjährigen
Kneipp- und Gesundheits-Festival sind
Anton Staudinger (TCM-Klinik und Si-
nocur), Carola Höcherl-Neubauer
(Stadtmarketing), Bettina Pritzl
(Kneipp-Verein), Christine Buckeley
(Sinocur-Lebensstilprogramm), Her-
bert Heindl (Kur- und Gästeservice)
sowie Peter Fleckenstein und Corinna
Kurnoth (Gesundheitsregion plus).

➤ Teilnehmer: Insgesamt
haben sich rund 50
Dienstleister, Betriebe
und Vereine gemeldet, die
an Festival undWoche

ihren Beitrag rund
um das Thema Ge-
sundheit leisten.

MZ-InfografikQuelle: Stadt Bad Kötzting

Aktionsstand

WC

PP
Info

P

P

P

Aussteller

WEI
SSE

R RE
GEN

Bah
nhof

str.

WC

WC
WC

Kuurppaarksee

Info

Aktions-
bühne

Kinder-
programm

Info

Herbert Heindl
von der Kurver-
waltung stellte
das Programm

vor. Foto: wf


