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Lederhosentraining beim Bad Katztinger Kneipp- und
Gesundheitsfestival am 11. September 2016 im Kurpark

13.00 Uhr / 14.00 Uhr / 15.00 Uhr / 16.00 Uhr

Vor mittlerweile finf Jahren hat der Berchtesgadener Personal Trainer Klaus
Reithmeier das Lederhosentraining ins Leben gerufen. Bis zu 800 Sportbegeisterte
treffen sich wochentlich im Englischen Garten in Miinchen, um gemeinsam mitihm
die eigene Fitness zu verbessern. Seit Kurzem wird das Training auch in
Regensburg angeboten, weitere bayerische Stadte sollen folgen. Geplant ist
darlber hinaus fir dieses Jahr auch noch ein 6ffentliches Training in Berlin sowie
nun auch beim Kneipp- und Gesundheitsfestival in Bad Kétzting.

Ziel des Lederhosentraining ist es, die Fitness mit dem eigenen Kérpergewicht zu
steigern und somit Verletzungen im Sport und Alltag vorzubeugen. Klaus Reithmeier
bietet mit dem Lederhosentraining ein kostenloses Trainingsangebot fiir jedermann
an, unabhangig von Alter und Fitnesslevel. Der Spalt an der Sache, gemeinsam mit
Freunden und Gleichgesinnten zu trainieren, steht dabei klarim Vordergrund.
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