Mit Diabetes heifdt es Mafd halten

GESUNDHEIT 300 000 Men-
schen erkranken weltweit
jahrlich am Typ 2 — wie
hoch das personliche Risiko
ist, kann man messen.
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BAD KOTZTING. Nachdem mein Blut-
druck am Vortag als sehr gut befun-
den wurde, geht es am Mittwoch, dem
dritten Tag der Kneipp- und Gesund-
heitswoche in der Stadt, ,ran an den
Speck” — sprichwortlich. Aber ein
bisschen was ist schon dran an der Re-
densart, wie sich herausstellt, als es
am Morgen in den Screening-Raum
im Sincur geht. Ich will wissen, wie
hoch mein ganz persénliches Risiko
ist, an Diabetes zu erkranken. Mehr
als eine Viertelmillion Menschen
weltweit trifft die Diagnose jahrlich.

Doch anstelle des von mir erwarte-
ten Blut-Tests greift Gesundheits-Be-
raterin Christine Buckeley erst ein-
mal zum Maffband. Denn meine Risi-
ko-Faktor bemisst sie nicht nach Blut-
werten, sondern per Fragebogen. Acht
Dinge will das von Prof. Dieter Mel-
chart und der TU Miinchen entwi-
ckelte Portal Viterio von mir wissen.
Neben der Hiufigkeit, in der ich Obst
und Gemise esse, nach Medikamen-
ten gegen Bluthochdruck, tdglich 30
Minuten Bewegung, Diabetes in der
Familie, Alter, Blutzuckerwerte und
Body-Mass-Index, gehort eben auch
der Bauchumfang dazu.

Wo misst man den Bauchumfang?

Den misst die Expertin {ibrigens nicht
an der breitesten Stelle, sondern zwi-
schen der letzten Rippe und der Hiif-
te. Bei meinen 84 Zentimetern waren
noch zehn weitere ,Luft nach oben®,
bevor der Bauchumfang mir negativ
auf mein Diabetes-Risiko angerechnet
wiirde. Auch der Body-Mass-Index
(Verhiltnis zu Korpergrofle und Ge-
wicht) liegt im Normalbereich, die Be-
wegung ist mit mindestens 30 Minu-
ten pro Tag ausreichend — bis dahin
stehen o Punkte auf der Liste meiner
Risiko-Faktoren.

Mein Alter (35) Jahre ist der erste
Negativ-Punkt, aber fiir den kann ich
ja nichts. Taglich Obst und Gemdiise
wiirde den wieder ausgleichen, aber
damit kann ich nicht dienen. Wieder
ein Risiko-Punkt oben
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»Viele leben
bereits seit
Jahren mit
Diabetes, oh-

= ne es zu mer-
adE ken. Darum

. wareeswich-

tig, dass re-

gelmaBig ein groBRes Blutbild
erstellt wird, damit eine Er-
krankung oder auch nur die
Neigung dazu friihstméglich
erkannt wird.“

ANNA PSCHEID,
DIABETES-BEREATERIN :
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Gesundheits-Beraterin Christine Buckeley (l.) legt auch beim Reporter strenge MaBstdbe an, wenn es um das

Thema Diabetes geht.

drauf. Massiv erhoht wird das Risiko
durch bekannte Diabetes-Erkrankun-
gen in der Familie. Die Statistik sagt,
dass 60 Prozent derjenigen, deren El-
tern bereits Diabetes hatten, spater
ebenfalls daran erkranken. Das gibt
gleich fiinf Punkte und hebt mein Ri-
siko vom griinen Ein-Prozent-Bereich
auf den gelben mit vier Prozent in der
Anzeige.

Das Ergebnis bildet das Risiko fiir
die kommenden zehn Jahre ab, er-
klart Buckeley. Anna Pscheidt, die am
Krankenhaus in Viechtach die Bera-
tung von an Diabetes Erkrankten
ibernimmt, bestdtigt, dass auch ihrer
Erfahrung nach die im Schnelltest ab-
gefragten Faktoren oft auch auf ihre
Patienten zutreffen — nur dass die im
Regelfall bereits mit einer Erkran-
kung zu ihr kommen. In Bad K6tzting
lautet das Ziel allerdings Privention,
die Krankheit soll gar nicht erst ein-
treten. Darum gehort dieser Schnell-
test auch zum Sinocur-Lebensstil-Pro-

gramm mit

dazu, erkldrt Buckeley. Auch Diabetes
zdhlt zu den klassischen Zivilisati-
ons-Krankheiten, leider mit steigen-
der Tendenz. Die beste Moglichkeit,
um die Insulin-Spritze zur Mahlzeit
zu vermeiden, liegt, da sind sich nicht
nur Pscheidt und Buckeley einig, in
der gesunden Lebensfiithrung.

Mit 35 Check-up empfohlen

Ein Problem, das sich haufig bei Dia-
betes-Erkrankungen ergibt, ist, dass
die Patienten es selbst oft viel zu spat
bemerkten. Viele lebten bereits meh-
rere Jahre damit, bevor die Erkran-
kung diagnostiziert wiirde, weif}
Pscheidt. Beide empfehlen daher re-
gelmaRige Bluttests, die auch auf Dia-
betes hin ausgewertet werden. ,Mit
35 Jahren ein Check-up und danach
so alle zwei Jahre ein grofles Blutbild
machen lassen®, ridt Christine Bucke-
ley. Wer bereits vorher mit Uberge-
wicht zu kimpfen habe oder familiar
vorbelastet sei, der sollte auch schon
frither darauf hin untersucht werden,
um gegensteuern zu konnen. Denn
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» 10 bis 16 Uhr: Aktion ,,Blickpunkt Au-
ge". Beratung fur Menschen mit Augen-
erkrankungen und drohendem Sehver-
lust bietet der BBSB am Busparkplatz
Ludwigstraf3e an.

» 10 bis 10.30 Uhr: Achtsamkeit will
gelernt sein! Entspannungstibung mit
der Gesundheitsberaterin Christine Bu-
ckeley im Sinocur-Préventionszentrum
(Sportraum), Bahnhofstr. 15

% 11 bis 12 Uhr: Gesundheit aus dem
Wasserschlauch im Kurpark.

> 15 Uhr: Beeren, Friichte, Tee. Schnép-
se und Tinkturen. Krauterfihrung mit
Gisela Hopfl. Treffpunkt im Kurpark, An-
meldung unter Tel. (09941) 40 03 21
50, Unkostenbeitrag drei Euro.

DAS PROGRAMM AM DONNERSTAG

» 16 Uhr: Wassergymnastik mit dem
Kneipp-Verein Bad Kétzting im Pflege-
zentrum Bad Kotzting, WeiBBenregener
Str. 5.

» 17.30 Uhr: Qi Gong mit der TCM-The-
rapeutin Susanne Hoyer. Treffpunkt: Si-
nocur-Praventionszentrum (Sport-
raum), Bahnhofstr. 15

» 19 Uhr: Gottesdienst zur Gesund-
heitswoche in der Stadtpfarrkirche Ma-
ria Himmelfahrt. Gestaltung mit dem
Kneipp-Verein

-» Alle Angebote sind, sofern nicht an-
ders angegeben, kostenfrei und auBer-
dem auch ohne vorherige Anmel-

dung nutzbar.

Foto: Pscheidt

selbst zu erkennen sei Diabetes relativ
schwierig, erklirt Anna Pscheidt.
Hiufig klagten die Patienten iiber gro-
Ren Durst, trockene Haut und ,ver-
schleierte Sehfihigkeit® — doch das
seien alles keine eindeutigen Anzei-
chen. ,Diabetes zdhlt zu den typi-
schen Rucksack-Krankheiten®, wie es
Gesundheits-Beraterin Christine Bu-
ckeley nennt. Viele Faktoren eines un-
gesunden Lebens-Wandels summie-
ren sich iiber die Jahre auf, bis Diabe-
tes entsteht. Das gelte allerdings nur
fiir den Typ 2, wie beide erklaren. Drei
weitere bekannte Diabetes-Typen
konnten von Umwelt-Einfliissen, Er-
krankungen oder Schwangerschaften
ausgelost werden. Als Zivilisations-
Krankheit wire Diabetes mit dem
richtigen Maf$halten, einer gesunden
Lebensfithrung, aber oft zu vermei-
den — und darum steht die Erkran-
kung in der Praventions-Region Bad
Kotzting ganz oben auf

der Liste der Dinge,

die es anzupa-
cken gilt.

UMSCHAU-THEMENWOCHE
Das Auge steht
im Blickpunkt
e sz Die Brille als
Sehhilfe kennt
jedes Kind. Doch
rund um das Au-
ge und die Sehfa-
higkeit gibt es
noch viel mehr
zu wissen. Der
Bayerische Blin-
den- und Sehbehindertenbund
(BBSB) hilft Menschen, die schwe-
re Augen-Erkrakungen haben.

T B

Das Auge im
Fokus Foto: dpa



