Auch Roding steht aufs Praventionszentrum — buchstablich: Die Blaskapelle Pfeffer eréffnete den Gesundheitstag musikalisch.
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Ein starkes Signal fiir die Pravention

AKTIONSTAG Nicht nur die
Sonne strahlte am Sonntag,
beim zehnten Festival der
Gesundheit in Bad Kotzting.

BAD KOTZTING. Ein grofRer Erfolg war
das zehnte Kneipp- und Gesundheits-
Festival im Kurpark. An einem strah-
lenden Spdtsommer-Sonntag hatte
das Praventionszentrum Sinocur sei-
ne Tiiren erstmals fiir den Besucher
geoffnet.

Das neue Wahrzeichen der Stadt
war auch der Ausgangspunkt auf dem
Messerundgang. Rund 50 Stdnde rund
um das Thema Gesundheit prisen-
tierten sich entlang der ,Chinesi-
schen Mauer“ und im Kurpark.

Vier Partner, eine Veranstaltung

Die Partner Kneipp-Verein, ,Bei uns“
Bad Kotzting, der Verein Stadtmarke-
ting Bad Kétzting und das Projekt In-
dividuelle Gesundheits-Management
(IGM) hatten auch einduflerst gelun-
genes Kneippfestival sowie Kneipp-
und Gesundheitswoche auf die Beine
gestellt. Hunderte Besucher wandel-
ten auf den neu angelegten Pfaden
und neu gebauten Briicken des Parks
und bestaunten das Praventionszent-
rum.

Um zehn Uhr trafen sich Kneipp-
vereinsvorsitzender Professor
Dr. Wiithr, Carola Hocherl-Neubauer
vom Verein Stadtmarketing, Peter Fle-
ckenstein von der Gesundheitsregion
plus im Landkreis Cham, sowie Biir-
germeister Markus Hofmann mit Ver-
tretern der Stadt und des Gesund-
heitszentrums zu einem Festivalrund-
gang. Eine musikalische Einstim-
mung boten die Alphorn-Bldser der
Blaskapelle Pfeffer vom Dach des Si-
nocur-Gebdudes.

Das Sinocur zeigte seinen verspie-
gelten Gymnastikraum mit TCM-Mit-
arbeiterin Inken Stenger. Im zweiten
Stock befinden sich aufierdem noch
die Horsdle. Im ersten Stock ist die
Ambulanz der Klinik fiir Traditionel-
le Chinesische Medizin und im Erdge-
schoss die Lehrkiiche und Kneipp-
Schulungsrdume. Uber die Briicke,
die iiber die Bahngleise vom Sinocur
in den Kurpark fiihrt, erreichte man
die Stande. Gleich zu Beginn prisen-
tierten sich die Herausgeber von der
kostenfreien Zeitschrift Okona, die
bereits in elfter Auflage im Landkreis
Cham, Straubing und Regensburg er-
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Sogar das Wetter passte: Die Verantwortlichen rund um Stadt, Stadtmarke-

ting und Kneipp-Verein konnten zufrieden sein.

scheint. Josef Aschenbrenner lief sei-
ne Klangschalen und den Gong erto-
nen, die fiir Massage und Meditation
geeignet sind und den Menschen be-
ruhigen. Die Vhs war vertreten und
die Tourismusakademie Ostbayern,
sowie die Wellness-Kosmetik-Schule
Bad Koétzting. Etwas ganz Besonderes
boten die Sana-Kliniken: ein Darm-
modell zum Begehen. Fir Fragen
standen Dr. Florian Stadler und Dr.
Martin Schloffbauer zur Verfiigung.
Die Seniorenresidenz Sankt Bene-
diktus mit Pflegedienstleiterin Alex-
andra Vogl mafien den Blutdruck von
Biirgermeister Markus Hofmann. An-
sonsten boten sie noch Zuckermes-

sungen an und Handmassagen. Die
Seniorenresidenz feiert nidchste Wo-
che ihr 20-jdhriges Jubilium. Den
Smoveywalk stellte unter anderem
das Physiozentrum Franz vor. Eine
echte Alternative zu den Stocken.

Pravention erleben und mitmachen

Dass Tinnitus nicht vom Stress allei-
ne kommt, sondern vom schnellen
Wechsel zwischen Ruhe und Anspan-
nung, konnte man bei Akustiker Zin-
ke erfahren. Das Kneipp-Becken im
Park wurde angesichts der heiflen
Temperaturen dauer-genutzt. Die
Spielbank prasentierte sich mit einem
Roulette und am Stand der Kotztinger

Fiir den guten Ton sorgte Josef
Aschenbrenner.

Umschau wurden fleiftig Buchstaben-
ketten gekniipft. Ganz egal wofiir
man sich interessierte, der Besucher
konnte von jeder Menge Beratung
und Information profitieren.

Und natiirlich bot das Ambiente
alles was das Besucherherz zudem be-
gehrte: ein schattiges Plitzchen auf ei-
ner Parkbank, ein kiithles Getrink am
Kiosk und den Spielplatz fiir die Kin-
der. Kurz, es war ein Sonntag, wie
Kurdirektor Sepp Barth sagte: ,Pra-
vention zum Erleben, Informieren
und Mitmachen®. > SEITE 14
-» Mehr Fotos finden Sie im Internet
auf www.mittelbayerische.de/cham



