Die fiinf Kneipp-Saulen aktiv erleben

Erste Ideen zum Kneipp- und Gesundheitsfestival im September — Neu: Aktivbereich

Bad Kotzting. (se) Wasser, Erndh-
rung, Bewegung, Ordnungsthera-
pie, Heilpflanzen und -kriuter:
Auch wenn bis zum diesjihrigen
Kneipp- und Gesundheitsfestival
noch iiber vier Monate verstreichen
miissen, dreht sich bei den Beteilig-
ten schon alles um die fiinf Saulen
der Lehre von Sebastian Kneipp.
Ein erstes Konzept steht, potentielle
Aussteller sind benachrichtigt. Eine
Neuerung beim Festival sei vor al-
lem der Aktivbereich, so Herbert
Heindl von der Kurverwaltung, die
an der Organisation beteiligt ist.
Wahrend die Aussteller an ihren
Stinden Produkte prisentieren,
verlange der Aktivbereich vor allem
die Aktivitat der Festivalbesucher.
Ein Zelt konne bei Regen als Unter-
bringung von Trainingsgeraten von
Fitnessstudios dienen. Auch das
Bad Kotztinger Lebensstilpro-
gramm konne hier Platz finden.

Fiar Kneippvereinsvorsitzende
Carolin Costa eigne sich dieser Ak-
tivbereich insbesondere, um die
Saulen des Kneipp ,aktiv zu erle-
ben” - ob bei Giissen im Kneippbe-
cken oder der Vorbereitung von
Tees, Salben und Tinkturen. Im
Kurpark drehe sich mit dem
Kneipp- und Gesundheitsfestival
alles um diese Saulen. ,,Dazu kann
sich jeder Aussteller selbst etwas
iiberlegen®, erklart Carolin Costa.

Kurdirektor Sepp Barth habe vor
einigen Jahren ein solches GrofBer-
eignis rund um Kneipp und Ge-
sundheit angestachelt. Nachdem
2006 dieses Festival erstmalig sehr
erfolgreich abgelaufen sei, habe
man bald eine Arbeitsgruppe, be-

stehend aus Kneippverein, Stadt-
marketing, Kurverwaltung und
-drzte sowie dem Werbebiiro Fuchs
ins Leben gerufen.

Momentan wartet die Arbeits-
gruppe auf Beitrige und Resonanz
der Aussteller. In den vergangenen
Jahren haben von Krankenkassen
itber Kneippbadebetrieben und

Wellness-Oasen bis hin zu Elektro-
fachgeschaften ihre Angebote im

Bereich der Gesundheit prasentiert.
Dazu gehoren natiirlich auch die
Vereine. ,,Teilnehmen konnen alle,
die in irgendeiner Weise zu den fiinf
Saulen von Kneipp passen, fasst
Herbert Heindl zusammen.

Seit 2012 erstmals der Kneipp-
und Gesundheitstag stattgefunden
hat, finde das Kneipp- und Gesund-
heitsfestival mit Woche lediglich
zweijdhrig statt. Das Festival im

Im September belebt wieder das Kneipp- und Gesundheitsfestival den Kur-
park. Das Bild zeigt die Aussteller beim letzten Festival 2011.
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Kurpark, festgelegt auf einen Sonn-
tag, sei als Auftakt der Gesund-
heitswoche gedacht. Die Aussteller
bewerben, was sie wahrend der Ge-
sundheitswoche anbieten. Hier sei
Ideenreichtum gefragt: ,Eine Wo-
che lang dreht sich alles um die Ge-
sundheit. Da stellt sich die Frage:
Was spricht die Leute an?“

In der Gesundheitswoche gebe es
jeden Tag etwas, an dem man aktiv
teilnehmen konne - ob im Kurpark,
in Geschéften oder im Haus des
Gastes. Unter dem Motto ,,Gewin-
nen Sie Gesundheit in Bad Kotz-
ting® konne man wieder etwas ge-
winnen. Wer einen Vortrag oder
Wassergymnastik besuche, erhalte
je einen Stempel oder Unterschrift
auf der Teilnehmerkarte. ,,So beloh-
nen wir das Mitmachen in Form von
Aktion*, erklart Herbert Heindl.

Noch steht das Festival rund um
die Gesundheit erst in der Pla-
nungsphase, Herbert Heindl rech-
net damit, dass erst nach Pfingsten
alle teilnehmenden Geschifte, Kli-
niken und Co. feststehen. Anfang
August soll dann endlich das Pro-
gramm druckreif sein — da steht
noch eine Menge Arbeit an fiir die
Arbeitsgruppe. Zum Beispiel, wie
die Aussteller und der Aktivbereich
am besten im Kurpark verteilt wer-
den. Blumenbeete, Steigungen und
Dellen sowie der Zugang zum
Strom seien Faktoren bei der An-
ordnung der Stidnde, die bestenfalls
als Rundweg gestaltet werden soll-
ten. Bis September ist immerhin
noch Zeit, damit sich Bad Kotzting
dann als ,,Gesundheitsstandort in
der Region® prisentieren kann.
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