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BAUERNREGEL

September warm und klar, verheißt
ein gutes nächstes Jahr.
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FÜR DEN NOTFALL
POLIZEI 110
LEITSTELLE FÜR FEUERWEHR
RETTUNGSDIENST 112
GIFTNOTRUF (09 11) 3 98 24 51,

(0 89) 1 92 40
ÄRZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST

(0 18 05) 19 12 12

Apotheken-Notdienst: Marien-Apo-
theke, Neukirchen; St. Martin-Apothe-
ke, Miltach; Alruna Apotheke, Cham;
St. Vitus-Apotheke, Tiefenbach;
Markt-Apotheke, Bruck; St.-Thomas-
Apotheke, Roding; St. Martin-Apothe-
ke, Arnschwang.
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BADKÖTZTING
09.09.09

Besonderes
Datum: In
Lamnutzte
das ein Paar.
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BRAUEREITRADITION Aus-
stellung in Eschlkam

DONNERSTAG, 10. SEPTEMBER 2009 LOKALTEIL FÜR DEN ALTLANDKREIS TEIL 03KO01
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GUTEN MORGEN

Heiraten
esternwurde geheiratet, sechs-
mal allein in der Kreisstadt. An

einemMittwoch. Das ist bemer-
kenswert, wennman bedenkt, dass
immerwenigerMenschen den
Bund fürs Leben eingehenwollen.
Meist wird am ganzenWochenen-
de nicht soviel geheiratet. Undwa-
rum?Nurweil gestern ein Schnaps-
zahl-Datumwar?! Ja!! Es scheint, als
ob das Datum eine Entscheidungs-
hilfe in Sachen Familienplanung
gewordenwäre. Ob die Brautpaare
ohne Schnapszahl geheiratet hät-
ten? Einen Vorteil sehen zumindest
die Frauen: DieMänner können
sich jetzt endlich leichter ihren
Hochzeitstagmerken. Bleibt zu
wünschen, dass die Schnapszahl-
Heirat keine Schnapsideewar.

G
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HEUTE

Nikolaus (v. Tolentino), Pulcheria

NAMENSTAG
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SONNE UND MOND
SONNENAUFGANG: 6.41 UHR
SONNENUNTERGANG: 19.35UHR
MONDAUFGANG: 21.40UHR
MONDUNTERGANG: 13.31 UHR
MONDPHASE: VOLLMOND

(AB 12.9.: LETZTES VIERTEL)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

DAS LÄCHELN DES TAGES...

…kommt heue
von Emili Mühl-
bauer, 4 Jahre
ausHaus. Sie
grüßt ihre Eltern
und Freundin
Romy. (kbc)

BAD KÖTZTING. Gestern hat der Wer-
befeldzug begonnen: Mit der Vorstel-
lung der Flyer und Plakate läuteten
Kneipp-Verein, der Verein Stadtmar-
keting und die Stadt Bad Kötzting den
Endspurt für das Kneipp-Festival ein,
das am Sonntag, 20. September, die
Kneipp- undGesundheitswoche eröff-
nen wird. Und da gibt es keineswegs
nicht nur „Gesundheit wie immer“:
Erstmals ist es gelungen, 13 Gastwirte
aus der Stadt mit einzubinden, die ge-
sunde und vitale Ernährung aus be-
sonderen Speisekarten anbieten.

„Das war lange unser Anliegen.
Hoffen wir, dass auch nach der Ge-
sundheitswoche solche Angebote auf
den Speisekarten geführt werden“,
sagte Bürgermeister Wolfgang Lud-
wig und lobte ausdrücklich die Initia-
tive von Jürgen Schödlbauer, Vorsit-
zender des Vereins Stadtmarketing,
der dieWirte gewinnen konnte.

Aus Erfahrungen gelernt

Der Aktionskreis Kneipp-Festival und
Gesundheitswoche habe aus den ins-
gesamt positiven Erfahrungen der
Vorjahre gelernt und deshalb das
Kneipp- und Gesundheitsfestival heu-
er an den Beginn der Gesundheitswo-
che als Auftakt gelegt. „Kneipp- und
Gesundheit beschäftigen uns das gan-
ze Jahr in Bad Kötzting“, so der Bür-
germeister, beim Festival und in der
Gesundheitswoche solle aber die gan-
ze Kompetenz der Heilstadt im Baye-
rischenWald deutlichwerden.

Die Gesundheitsmesse zum Auf-
takt biete ein interessantes und viel-
seitiges Programm für alle Alters- und
Interessengruppen und sie mache
deutlich, dass „Spaß und Gesundheit“
zusammenpassen. Über 70 Aussteller

präsentierten am 20. September im
Kurpark ein großes Programm für Fit-
ness und Gesundheit. Die Eröffnung
werde auch mit der Einweihung des
neuen Motorik-Parks verbunden und
zum Abschluss der Gesundheitswo-
che werden am Freitag das „Trio Dan“
in der Jahnhalle und am Samstag Ru-
di Zapf mit seiner Gruppe
„Zapf‘nstreich“ im Haus des Gastes
kulturelle Höhepunkte setzen.

Die 2. Vorsitzende des Kneipp-Ver-
eins, Bettina Pritzl, nannte es einen
großen Fortschritt, dass heuer die An-
gebote der Gesundheitswoche nicht
nur klar definiert sind, sondern auch
größtenteils kostenlos bleiben. Lob
zollte sie Herbert Heindl von der Kur-
verwaltung für die Programmgestal-
tung und demVerein Stadtmarketing,
der mit der Aktion „Gesund genie-
ßen“ 13 Gastwirte ins Boot holen und
damit das Angebot der Gesundheits-
woche erheblich aufwerten konnte.

„Ernährung gehört schließlich zur

Gesundheit“, machte der Vorsitzende
des Vereins Stadtmarketing deutlich.
Deshalb passe eine vitaminreiche, ge-
sunde Ernährung als Angebot von
Gaststätten sehr gut in das Programm
der Gesundheitswoche. Weil die Spei-
sekarte im gleichen Design wie die
Plakate gehalten sind, bringe das für
die Gäste auch einen hohen Wieder-
erkennungswert.

Teilnahmegebühren sehr günstig

Bürgermeister Wolfgang Ludwig und
Kurdirektor Sepp Barth wiesen bei
der Programmvorstellung darauf hin,
dass die günstigen Preise für die Teil-
nahme an Festival und Gesundheits-
woche nur möglich sind, weil alle an
der Organisation beteiligten Kräfte
ehrenamtlich tätig sind, viel Wissen
und Freizeit hier investieren.

Herbert Heindl von der Kurverwal-
tung, der seine Funktion als eine Art
Schnittstelle für alle Beteiligten sieht,
verwies auch auf die kirchlichen An-

gebote am Donnerstag und Samstag
der Gesundheitswoche. Eine Berei-
cherung werde sicher der heuer erst-
mals eingeführte Fisch-Kochkurs in
der Küche der Hauptschule sein. Die
Teilnehmer an Kneipp-Festival und
Gesundheitswoche könnten ab sofort
auch die druckfrischen Flyer bei der
Kurverwaltung abholen.

„Alle sind mit Begeisterung dabei“,
konstatierte Bürgermeister Wolfgang
Ludwig zum Ende der Besprechung
und Carola Höcherl Neubauer bestä-
tigte diese Einschätzung mit dem
Hinweis, dass die Aktionsgruppe
Spielstraße in das Programm des
Kneipp-Festivals fest mit eingebun-
den ist. Im Kurpark würden verschie-
dene Spielstationen aufgebaut, an de-
nen die Eltern ihre Kinder auch für ei-
nige Zeit abgeben können, um selbst
die Aussteller zu besuchen. Für eine
komplett abgearbeitete „Laufkarte“
erhalten die Kinder von Kiosk-Pächte-
rinWilmaAnderle ein Eis.

DieGesundheit alsGesamtaufgabe
KNEIPP-FESTIVAL EineWoche
steht die Heilstadt imMit-
telpunkt aller Bemühungen
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VON ALOIS DACHS

Bürgermeister Wolfgang Ludwig, Herbert Heindl (Kurverwaltung), Bettina Pritzl (Kneipp-Verein), Kurdirektor
Sepp Barth, Carola Höcherl-Neubauer und Jürgen Schödlbauer (Stadtmarketing, v.l.) präsentieren Flyer und Wer-
beschilder für das Kneipp-Festival und die Gesundheitswoche vom 20. bis 27. September. Foto: Dachs
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AB SONNTAG, 20. SEPTEMBER, BAD KÖTZTINGER KNEIPP- UND GESUNDHEITSWOCHE MIT FESTIVAL

Kneipp-Festival
➤ 10 Uhr Eröffnung durch die Vorsitzen-
den Josef Budweiser (Kneipp-Verein)
und Jürgen Schödlbauer (Stadtmarke-
ting) sowie BürgermeisterWolfgang
Ludwig, anschließend Eröffnung des
neuenMotorikparks auf der Kurpark-In-
sel
➤ 10.15 bis 12.15 Uhr Jazz-Frühschop-
penmit der LIAM-Jazzband
➤ 12.30 bis 17 Uhr Unterhaltungmit
der Kapelle „Waidlers Echte“, dazwi-
schen auf der Aktionsbühne:
➤ 13 Uhr Liedermit den Kindern des
Kindergartens „Königin der Engel“
➤ 13.15 Uhr Vorstellung der AOK-Bewe-
gungsfachkraft und des Dr.Wolff Back-
Check-Testgerätes
➤ 14.30 UhrDarbietungen und Lieder
der Christlichen Pfadfinder Royal Ran-
ger
➤ 15 Uhr Demonstration der chinesi-
schen Heilkunst undMatrix-Rhythmus-
Therapie durch die TCM-Klinik, Ober-
ärztin Dr. Rathke
➤ 16.30 Uhr Kinesiotapevorführungen
und Therabandübungen
➤ 13 bis 17 Uhr Unterhaltungmit dem
Oberpfälzer Drehorgelorchester,
➤ Ganztags kulinarische Spezialitäten
vomKurpark-Café;
➤ GanztagsMühlenführungen in der
Hammermühle (direkt beim Kurpark)

Die Gesundheitswoche
➤ Montag, 21. September, Thementag
Bewegungstherapie, 8 bis 10 Uhr
Bürstenmassage im Kosmetik &Well-
ness-Studio „APHRODITE“, Steinbach
9 bis 9.30 Uhr Qi Gongmit der TCM-
Klinik im Kurpark;
9 bis 16 Uhr INUS Vitascanning-Herz-
gesundheit in der Praxis von Dr. Hans-
Peter Donate, Hauser Straße 37;

9.30 bis 10.30 Uhr Schnupperstunde
„Nordic-Walking“ für Senioren und An-
fänger; Treffpunkt Parkplatz FC-Stadi-
on;
11 bis 11.45 Uhr Schnupperstunde
„FetzigeWassergymnastik“ im Capio-
Pflegezentrum;
14 Uhr Vortrag Bewegung für Herz-
kranke in der AOK-Geschäftsstelle
am ZeltendorferWeg;
14 bis 18 Uhr Kalte oderWechselgüsse
in der Praxis Pledl-Inhofer;
18 Uhr Schnupperstunde „Kneipp-
Gymnastik“mit dem Kneipp-Verein im
Capio-Pflegezentrum;
19.30 Uhr Schnupperstunde „Fit &
Fun“mit dem Kneipp-Verein im Capio-
Pflegezentrum,Weißenregener Str. 5.
Leitung: Bettina Pritzl Teilnahme kos-
tenlos

➤ Dienstag, 22. September, Themen-
tagWassertherapie:
8 bis 10 Uhr Bürstenmassage im
Kosmetik &Wellness-Studio „APHRO-
DITE“, Steinbach;
9 bis 9.30 Uhr Qi Gongmit der TCM-
Klinik im Kurpark;
14 bis 18 Uhr Kalte- oderWechselgüs-
se in der Praxis Pledl-Inhofer, Zelten-
dorferWeg 4;
14 bis 19 UhrDer Tag im Zeichen des
Wassers in der AQACUR Badewelt und
der Sportofit-Wellnessabteilung, Ein-
tritts-/Teilnahmepreise: 5,10 Euro für
drei Stunden, 6,70 Euro für die Tages-
karte;
16 / 17/ 18 / 19 Uhr Schnupperstun-
den „Wassergymnastik“mit dem
Kneipp-Verein im Capio-Pflegezentrum;
19.30 Uhr Vortrag Schüßler Salze für
Kinder mit Corinna Stoiber im Haus des
Gastes;
20 Uhr Klang-Gong-Spiel mit Josef
Aschenbrenner im Kurpark-Pavillon

➤ Mittwoch, 23. September, Themen-
tag Pflanzentherapie
Ganztägig Informationen zum Thema
Fußpflege + Fußnagelprothetik im Na-
gelstudio Nails Forever am Schinderbu-
ckel 98;
8 bis 10 Uhr Bürstenmassage im Kos-
metik &Wellness-Studio „APHRODI-
TE“, Steinbach 2;
9 bis 9.30 Uhr Qi Gongmit der TCM-
Klinik im Kurpark;
9 bis 16 Uhr INUSHaltungs-Check in
der Praxis Dr. Hans-Peter Donate, Hau-
ser Straße 37;
14 bis 18 Uhr Kalte oderWechselgüsse
in der Praxis Pledl-Inhofer;
15.30 bis 16.15 Uhr Schnupperstunde
„Kinder in Bewegung“ im Capio-Pflege-
zentrum, Leitung: Brigitte Semmelbau-
er;
16.30 bis 17.15 Uhr Schnupperstunde
„Move and Dance“ für Kinder ab 9 Jah-
ren, Capio-Pflegezentrum, Leitung: Bri-
gitte Semmelbauer;
17.45 Uhr Schnupperstunde „Kneipp-
Gymnastik“ im Capio-Pflegezentrum,
Leitung: Horst Becker;
18.30 Uhr Integrale Entspannungsthe-
rapien zumKennenlernenmit Yoga-/Qi
Gonglehrerin Heidemarie Krieglstein im
VHS-Zentrum, Holzapfelstraße 3;
19 Uhr Vortrag „Zwei Jahre Palliativ-
medizin in Bad Kötzting“mit Chefarzt
Dr. Tadashi Makabe.

➤ Donnerstag, 24. September, The-
mentag Ernährungstherapie:
8 bis 10 Uhr Bürstenmassage im
„APHRODITE“, Steinbach 2,
9 bis 9.30 Uhr Qi Gongmit der TCM-
Klinik im Kurpark;
9 bis 10.30 Uhr Klangschalenmeditati-
on für Kinder von 3 - 6 Jahren in der TA-
MU-Oase,Wölkersdorf 15;
14 bis 18 Uhr Kalte oderWechselgüsse

in der Praxis Pledl-Inhofer, Zeltendorfer
Weg 4;
15.30 bis 16.15 Uhr Schnupperstunde
„Tanzmäuse“ für Kinder von 6 - 8 Jah-
ren im Capio-Pflegezentrum, Leitung:
Brigitte Semmelbauer;
19 Uhr Messfeier zur Gesundheitswo-
che in der Stadtpfarrkirche. Ansprache
„Wasser - ein Element derWandlung“
mit Meditation und Orgelmusik.

➤ Freitag, 25. September: Thementag:
Ordnungstherapie:
8 bis 10 Uhr Bürstenmassage im
„APHRODITE“;
9 bis 9.30 Uhr Qi Gongmit der TCM-
Klinik im Kurpark;
9 bis 16 Uhr Age-Scan in der Praxis Dr.
Hans-Peter Donate;
14 bis 18 Uhr „Fische gesund und rich-
tig zubereiteten“ (Fischkochkurs), Lei-
tung: ReinhardWallitschek undMax
Heigl, Schulküche der Hauptschule,
maximal 20 Teilnehmer, Unkostenbei-
trag: 10 Euro;
18 bis 19 Uhr Schnupperstunde
„Aqua-Fitness“ im Capio-Pflegezen-
trum; Leitung: Bettina Pritzl;
19 Uhr Klangschalenmeditationmit An-
drea Kappenberger im Capio-Pflege-
zentrum;
20 Uhr Trio Dan - Klassikkonzert in der
Jahnhalle.

➤ Samstag 26. September: Ab-
schlusstag der Gesundheitswoche:
9.30 Uhr Gemeinsames Nordic-Wal-
kingmit dem Kneipp-Verein zum „Tag
der offenen Tür“ im neuen Kranken-
haus St. Josef, Dauer ca. 90Minuten,
Strecke ca. 6 km auf Asphalt, Treff-
punkt: Eingang Krankenhaus, Leitung:
Bettina Pritzl;
10 bis 16 Uhr Tag der offenen Tür am
Krankenhaus Bad Kötzting


