Kneippen und Gesundheit eine Woche im Fokus

AkTION Mit dem neuen Flyer
beweisen die Veranstalter
Einfallsreichtum fir das Pro-
gramm der Kneipp- und Ge-
sundheitswoche.

BAD KOTZTING. Das Programm zur ach-
ten Kneipp- und Gesundheitswoche
startet in diesem Jahr bereits am Frei-
tag. Beim Kneippfestival am Sonntag
prasentieren sich mehr als 6o Teilneh-
mer und auch wahrend der Woche
bieten sich viele Moglichkeiten, pra-
ventiv fir die Gesundheit titig zu wer-
den. Das ausfiihrliche Faltblatt fiir die
mittlerweile fast zehntégige Veranstal-
tung stellten die Organisatoren ges-
tern im Rathaus vor.

Ausdriicklich freuten sich Biirger-
meister Wolfgang Ludwig und
Kneippvereins-Vorsitzender Josef Bud-
weiser gestern dariiber, dass mittler-
weile neben dem Kneippverein und
der Touristinfo auch der Verein Stadt-
marketing groflen Anteil an der Vorbe-
reitung dieser Grofiveranstaltung in
der Stadt hat — auch wenn die Vertre-
ter vom Stadtmarketing gestern bei
der Prasentation verhindert waren.

Programm beginnt schon Freitags

Mit der Aktion ,Summa rum® eroffnet
Stadtmarketing dieses Jahr quasi die
Kneipp- und Gesundheitswoche. Die
Geschifte in der Innenstadt und im
Gewerbegebiet werden bis 20 Uhr ge-
6ffnet haben, mehrere Bands spielen
an drei offentlichen Plitzen in der
Stadt bis in die Nacht hinein. Am
Samstag, 10. September, ist auflerdem
noch das Jubiliums-Konzert der Ka-
pelle Josef Menzl in der Lindnerhalle
ab 19 Uhr zu ,90 Jahre 1. FC Bad Kotz-
ting” — bei freiem Eintritt.

Am Sonntag ist ab 10 Uhr bereits
die Konzert Matinee (Les Gouts Reu-
nis) mit franzosischen, deutschen und
italienischen Triosonaten des Barock
in der Jahnhalle (Eintritt 15 Euro nor-
mal, ermafigt zehn Euro).

Ebenfalls um 10 Uhr ist im Kurpark
die offizielle Er6ffnung des Kneippfes-
tivals durch Kneippvereins-Vorsitzen-
den Josef Budweiser, Carola Hocherl-
Neubauer vom Stadtmarketing und
Biirgermeister Wolfgang Ludwig. Zum
reichhaltigen Rahmenprogramm auf
der Aktionsbiihne iiber den gesamten
Tag verteilt gibt es von 10.15 Uhr bis
12.15 Uhr auflerdem einen ,Jazz-Friih-
schoppen” mit Private Joker, von 11
bis 11.15 Uhr gibt es Yoga und von 13
bis 17 Uhr unterhalt Alleinunterhalter
»S5epp Mutz“. Der Eintritt fiir das
Kneippfestival ist frei.

Wieder Gesundheitsrallye

Ruth Lehmeier vom Kneippverein
freute sich auferdem, dass das Pro-
gramm der Kneipp- und Gesundheits-
woche dieses Jahr wieder um zahlrei-
che neue Programmpunkte erweiteret
werden konnte (Auszug aus dem Ge-
samtprogramm siehe Infokasten).
»Wir wollen ja schlieflich keinen Still-
stand“, erklirt die stellvertretende
Kneippvereins-Vorsitzende. Dazu ge-
hort etwa, dass sich sowohl der Bau-
ernmarkt am Dienstag als auch der
Wochenmarkt am Donnerstag an der
Aktion ,Gesund erndhren” beteiligt.

Wer hier einkauft, kann sich neben
den Informationen iiber regionale Pro-
dukte auch noch einen Stempel fiir die
»Gesundheitsrallye“ des Vereins Stadt-
marketing abholen. Dem Flyer ist eine
Teilnahmekarte angefiigt, auf der es
drei Felder fiir Stempel aus verschiede-
nen Gesundheitsbereichen gibt: ,Ge-
sund erndhren oder gesund einkau-
fen“, ,Teilnahme an einem Priventi-
onsangebot“ und ,Bewegungs-, Was-
ser- oder Entspannungsangebot*.

Die Stempel konnen wahrend der
Veranstaltungen in der Kneipp- und
Gesundheitswoche erworben werden
— die Veranstaltungen aus den Teilbe-
reichen sind auf dem Flyer mit einem
farbigen Punkt gekennzeichnet. Der
Sieger wird ausgelost und erhilt
200 Euro, es gibt auch noch viele wei-
tere Preise fiir die Teilnehmer zu ge-
winnen.
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(v.l.) Biirgermeister Wolfgang Ludwig, Ruth Lehmeier, Herbert Heindl, Kerstin Fuchs (Flyer-Herstellung), Bettina
Pritzl und Josef Budweiser prasentieren die Flyer zum Kneipp-Festival und zur Keipp- und Gesundheitswoche.

AKTIONEN DER KNEIPP- UND GESUNDHEITSWOCHE (IN AUSZUGEN)

> Montag, 12. September: Thementag
Wassertherapie

> Wassergymnastik: Der Kneippverein
ladt dazu um 9 Uhr ins Capio-Pflegezen-
trum ein.

> Kalte oder Wechselgiisse: Von 15 bis
18 Uhr werden sie in der Praxis Pledl-In-
hofer kostenlos angeboten.

> Dienstag: Thementag Bewegungsthe-
rapie

> Kurs ,,Gesunder Riicken*: Bis zu 20
Teilnehmer kénnen um 11 Uhr im Sport-
ofit teilnehmen.

» Qi Gong: Ein Kurs zum Kennenlernen
beginnt um 17 Uhr beim Kurpark-Pavil-
lon, Kosten: drei Euro.

» Mittwoch: Thementag Pflanzenthera-
pie

> Wassertreten und Armbad: Von 16
bis 17 Uhr steht Kneipp-Bademeister
Horst Becker beim Tretbecken im Kur-
park zur Verfugung.

> Besinnlicher Spaziergang: Um 18 Uhr

fuhren Josef Budweiser und Pfarrer Jur-
gen Bauer-Stérch durch den Kurpark.

» Donnerstag: Thementag Ordnungs-
therapie

» Schlaf-Gesund-Konzept: , Der Wohl-
fuhl-Laden” zeigt um 10 Uhr im Balken-
zimmer im Haus des Gastes bioenerge-
tische Konzepte als Zentrum der
Kneipp-Ordnungstherapie auf.

» Gottesdienst: In der Stadtpfarrkirche
ist um 19 Uhr Messfeier zur Gesund-
heitswoche.

¥ Freitag: Thementag Erndhrungsthera-
pie

» Minikdche im Einsatz: Unter dem
Motto ,von Anfang an gut erndhrt* Ko-
chen ab 9 Uhr Eltern fur Kleinkinder in
der Tamu-Oase (Kosten drei Euro).

> Kneipp-Vortrag: Ab 8 Uhr beginnt ei-
ne Reihe, die bis 12 Uhr dauert. Unter an-
derem geht es im AQACUR um Yoga und
in einem Vortrag um Ernahrung (Kosten
10 Euro).

» Samstag: Abschluss der Gesundheits-
woche

» Zumba: Um 17 Uhr ist Eréffnungsparty
der Vhs fiir alle ab 14 Jahren an der
Jahnhalle.

 Historische Einkehr: Um 19 Uhr be-
ginnt die Zeitreise, zu der ein Drei-Géan-
ge-MenU im Wirtshaus Osl gehort.

» Teilnehmer: AuBerdem beteiligen sich
wahrend der gesamten Woche mehrere
Geschafte und Einrichtungen mit eige-
nen Aktionen an der Kneipp- und Ge-
sundheitswoche.

> Beim Kneipp- und Gesundheitsfesti-
val sind 63 Stande vertreten — das ent-
spricht der Zahl des Vorjahres.

> Weitere Informationen: Die Flyer
kénnen von den teilnehmenden Ge-
schaften ab sofort in der Kurverwaltung
abgeholt und verteilt werden. AuBerdem
gibt die Kurverwaltung unter (0 99 41)
60 2150 Auskunft, und es gibt eine
Website: www. kneippfestival.de



