Nur ein gesunder Mitarbeiter ist leistungstahig

Vorbereitungen zu Knelpp und Gesundheitswoche Iaufen — Firmen im Mittelpunkt

Bad Kotzting. (mal) Nach dem
groBartigen Erfolg des Aktionstages
Gut Holz am Sonntag freut sich die
Stadt nun auf das nichste GroB-
ereignis: das Kneipp- und Gesund-
heitsfestival im Kurpark mit der an-
schliefenden = Gesundheitswoche.
Dies betonte Bilirgermeister Wolf-
gang Ludwig gestern im Rathaus,
als sich die Organisatoren von Stadt,
Kneipp-Verein und Stadtmarketing
zu einer Vorbesprechung trafen.

Am Sonntag, 12. September, wird
der Kurpark bis in den letzten Win-
kel den Besuchern wieder alles rund
um das Thema Kneipp und Gesund-
heit présentieren. Da das Festival in
diesem Jahr frither stattfindet und
nicht mit der Chamlandschau zu-
sammenfallt, verspricht der Termin,
noch mehr Besucher anzulocken.
»Kneipp und Bad Kétzting sind eine
feste Einheit®, so Biirgermeister
Ludwig. ,,Wir wollen mit der Veran-
staltung unsere Kompetenz im Ge-
sundheitsbereich biindeln, diese
Netzwerke prisentieren und neue
schaffen.“ Die beteiligten Aussteller
rief er dazu auf, viel Wert auf eine
zeitgemiBe Prisentation zu legen.
,Die Erwartungen und Anspriiche
der Besucher steigen jedes Jahr.“
Vor allem die Gesundheitswoche ha-
be noch viel Potenzial, das ausge-
baut werden kénne, meinte Ludwig.

Etwas ganz Besonderes hat sich
deshalb der Kneipp-Verein einfallen
lassen. Bettina Pritzl, die zusammen
mit Herbert Heindl von der Kurver-
waltung fiir das Programm zustan-
dig ist, will vor allem die Bad Kétz-
tinger Firmen einbinden. ,Wir
mochten Vermittler in Sachen Ge-

Die Organisatoren der Kneipp- und Gesundheitswoche sowie der Auto- und
Gewerbeschau stecken mitten in den Vorbereitungen. Interessierte Teilnehmer

konnen sich noch bis Ende Juli anmelden.

sundheit sein. Firmen, die etwas fiir
die Gesundheit ihrer Mitarbeiter tun
wollen, kénnen sich mit mir in Ver-
bindung setzen und wir unterstiit-
zen sie dabei”, erkléarte Pritzl. Die
Moglichkeiten reichen vom Nordic
Walking in der Mittagspause iiber
einen Gesundheitsvortrag bis hin
zur praktischen Anleitung, wie man
morgens richtige Wechselduschen
ausfithrt. Unter dem Motto ,Fit in
den Herbst“ will der Kneipp-Verein
sein gesamtes Betreuerteam den Fir-
men zur Verfiigung stellen und ih-
nen zudem bewusst machen, dass
nur ein gesunder Mitarbeiter leis-
tungsfahig ist. ,Dieses Konzept
passt genau zum Projekt Vorsorge-
kurort Bad Kotzting*, lobte Ludwig
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diese Idee. Alle interessierten Fir-
men sollen sich bei Bettina Pritzl
melden, die dann bis Ende Juli ein
Programm fir die Gesundheitswo-
che zusammenstellt.

Der Kostenbeitrag flir die Aus-
steller beim Festival und die Teil-
nehmer an der Gesundheitswoche
betrigt einmalig 50 Euro. ,Dieser
moderate Preis ist nur méglich, weil
das gesamte Organisationsteam eh-
renamtlich arbeitet”, betonte Biir-
germeister Ludwig und bedankte
sich dafiir bei allen Beteiligten. Den
Abschluss  der Gesundheitswoche
bilden zwei kulturelle Veranstaltun-
gen. Am Freitag, 17. September, gibt
Eva Rautenberg in der Jahnhalle ein
Konzert mit dem Titel ,Klangweg —

Von der Wurzel bis zur Krone“. Tags
darauf lockt ,Der bayerische
Rausch® mit der Altneihauser Feier-
wehrkapell'n in die Lindnerhalle.
Karten mit Sitzplatznummer zum
Preis von 17 Euro gibt es im Vorver-
kauf ab Dienstag, 6. Juli, in der
Kurverwaltung.

Dass Stadtmarketing auch heuer
wieder zur Gesundheitswoche die
Aktion ,,Gesund genieBen“ durch-
fithrt, verkiindete der Vorsitzende
Jirgen Schédlbauer. Sowohl bei den
Gésten als auch den Gastronomen
wurde die spezielle gesunde Speise-
karte im letzten Jahr sehr gelobt und
wird somit heuer fortgesetzt.

Zeitgleich zum Kneippfestival
findet in der Innenstadt — wie schon
vor zwei Jahren - die Auto- und
Gewerbeschau statt. Die verschie-
denen Autohduser prasentieren da-
bei die neuesten Modelle von Audi,
Opel, Fiat und Co. In der Unteren
Marktstrale stehen Oldtimer im
Mittelpunkt des Interesses. Doch
auch alle anderen Gewerbetreiben-
den fernab des Automobilsektors
konnen sich und ihren Betrieb vor-
stellen. Die Organisation liegt in den
Hénden des Stadtmarketing, An-
sprechpartner ist der stellvertreten-
de Vorsitzende Martin Miihlbauer.
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Alle, die beim Festwal teilnehmen
wollen, sollen sich bei der Kurver- .
waltung melden, an der Gesund-
heitswoche interessierte Firmen bei
Bettina Pritzl und Teilnehmer an
der Auto- und Gewerbeschau bei
Martin Mihlbauer. Anmeldeschluss
ist Ende Juli.



