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Kneippwoche: Spal und Gesundheit

Arbeitskreis stellt Programm vor — Gewinnspiel Gesundheltsrallye als Neuerung

Bad Kotzting. (mal) Jahrlich wie-
derkehrende Veranstaltungen, wenn
sie auch noch so erfolgreich sein
mdogen, leben von der Abwechslung.
Den Organisatoren des Kneippfesti-
vals und der Gesundheitswoche war
es deshalb ein Anliegen, mit Neue-
rungen im Programm das Interesse
der Besucher zu wecken. Biirger-
meister Wolfgang Ludwig bedankte
sich am Freitag bei den Mitgliedern
des Arbeitskreises, die seit Februar
mit der Organisation der beiden
GroBveranstaltungen  beschéftigt
sind.

,1ch freue mich, nach langer und
intensiver Vorbereitung, das Pro-
gramm der Kneipp- und Gesund-
heitswoche préasentieren zu koén-
nen“, begann Ludwig. Den Auftakt
zur Kneippwoche Dbildet das
Kneippfestival im Kurpark, das
heuer zum siebten Mal stattfindet.
Der Blrgermeister machte darauf
aufmerksam, dass es in diesem Jahr
keine Uberschneidung mit der
Chamlandschau gebe, da der Kirta
in Bad Kotzting vom zweiten auf
den letzten Sonntag im September
verschoben wurde, so dass das Fes-
tival nun frither stattfinden koénne.
,Die fiinf Sdulen der Kneipp’schen
Lehre eignen sich ideal, um die
Kompetenz unserer Stadt in Sachen
Gesundheit zu préasentieren und
neue Netzwerke zu schaffen”, so

Der Arbeitskreis stellte am Freitag das Programm des Kneippfestivals und der

Gesundheitswoche vor.

Ludwig, der alle Biirger aufrief, sich
aktiv an den Veranstaltungen zu be-
teiligen. ,Unter dem Motto Spal
und Gesundheit haben wir uns be-
miuht, flir alle Altersgruppen ein
passendes Angebot zu bieten.“
Herbert Heindl, Mitarbeiter der
Kurverwaltung, bestatigte dieses
breitgeficherte Programm, indem er
einen kurzen Uberblick iiber die Ak-
tionen gab. Besonders hob er unter
anderem die Messfeier am Donners-
tag, 16. September, hervor, bei der
Stadtpfarrer Max Heitzer — passend
zum Thementag Ordnungstherapie -

Foto: Lang

einen Gottesdienst iiber die Natur-
elemente und das Leben und Ster-
ben des Menschen zelebriert. ,Die
Gesundheitsrallye soll die Leute
motivieren, sich an dieser Woche ak-
tiv zu beteiligen®, stellte auch er die
Neuerung heraus.

Deshalb werde auch der Stand des
Kneippvereins beim Festival ganz
der Rallye gewidmet sein, wie die
stellvertretende Vorsitzende Bettina
Pritzl erklarte. ,Bei neu eingefiihr-
ten Aktionen tauchen viele Fragen
auf. Wir erkliren den Besuchern,
wie das Gewinnspiel funktioniert.

Wer an Aktionen der fiinf Bereiche
(Gesund genieBen, Aktiv einkaufen,
Vortriage und Entspannung, Ange-
bote im Bereich Bewegung und Was-
ser und Gesundheitscheck) teil-
nimmt, bekommt einen Stempel. Mit
einer vollstdndigen Teilnahmekarte
kann man dann wertvolle Preise ge-
winnen. ,Es ist wirklich toll, wie
viele Firmen und Institutionen sich
an der Rallye beteiligen. Man be-
kommt Untersuchungen wie etwa
das Age-Scan, die normalerweise
viel Geld kosten und von den Kran-
kenkassen nicht ibernommen wer-
den.” Stolz zeigte sich Pritzl auch,
dass der Kneippverein bei der Ge-
sundheitswoche lauter neue Kurse
anbietet. Diese werden von neuen
Ubungsleitern durchgefithrt und
sollen ins reguldre Kneipppro-
gramm aufgenommen werden.

Aufgewertet wird das Kneippfes-
tival am Sonntag, 12. September,
mit der Auto- und Gewerbeschau in
der Innenstadt. 17 Aussteller pra-
sentieren dort die neuesten Modelle
von Automarken, Quads, Gartenge-
raten. Zudem sorgt ein Standkon-
zert mit dem Further Blasorchester,
Sigi Lee mit einer Percussiongruppe
und das Musikzentrum fiir musika-
lische Unterhaltung. Auch Oldtimer
werden ausgestellt und die Kinder-
mit einem speziellen Programm un-
terhalten.



