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AKTION Nach Kneipp-
schem Vorbild steht die
»Heilstadt des bayeri-
schen Waldes“ bis zum
16. September ganz im
Zeichen der Gesundheit.

VON CHRISTOPH ASCHENBRENNER

BAD KOTZTING. Wer sich die Miihe
gemacht hat, alle 49 Infostinde zu be-
suchen, dem dankte es der Korper
gleich in doppelter Hinsicht: Neben ei-
nem ordentlichen Fuffmarsch quer
durch den Kurpark erfuhren Besucher
beim Auftakt zum 11. Kneipp- und Ge-
sundheitsfestival viel Interessantes
iiber Wege zum eigenen Wohlbefin-
den. Die Angebote an den Stinden
deckten dabei ein breites Spektrum fiir
alle Altersgruppen ab. Von begehbaren
Modellen bis hin zu praventiver Auf-
kldarung war viel fiir den gesundheits-
bewussten Menschen geboten.

Biirgermeister Markus Hofmann
begriifite die ersten Gaste bei bestem
Wetter und bedankte sich beim
Kneippverein, dem Stadtmarketing,
bei Kurdirektor Sepp Barth und ganz
besonders bei Herbert Heindl, dem
Mitarbeiter der Kurverwaltung in Sa-
chen Organisation des Events. ,Die Ge-
sundheit kommt aus Bad Kotzting!,
miisse die Botschaft lauten, sagte Hof-
mann. Ziel sei es, Gesundheitsstandort
Nummer eins zu werden.

Anti-Aging, Detox und Gemiise

Ob Permanent Make-Up, Anti-Aging-
Kosmetik mit Ultraschallbehandlung
oder Detox: An vielen Stinden wurde
informiert, wie man seinen Korper rei-
nigen und regenerieren kann. Ganz
niitzlich war etwa die Station des Am-
bulanten Pflegedienstes Sankt Bene-
diktus. Freiwillige konnten hier ihren
Blutdruck ermitteln sowie ihren Blut-
zuckerwert messen lassen.

Fiir die Kleinen war am Stand der
Montessori Gliickskinder und Tamu
Oase die Hauptattraktion ein Kasperl-
theater mit der Hauptfigur Kneipp.
Beim Kinderhaus Bad Kotzting konn-
ten die Kinder unter Anleitung eigene
Krautersalze herstellen. Zur Stirkung

praktischen Aufgaben.

standen leckere Gemdiiseplatten und
Dips parat. Besonderes Highlight fiir
die jiingeren Besucher waren die be-
gehbaren Herz- und Darmmodelle der
Sana-Kliniken. Hier konnte man den
Darmtrakt entlang gehen und das
Herz und dessen Aufbau von innen
kennenlernen.

Mit allen Sinnen raten konnte man
am Stand der Arnika Apotheke. Dort
galt es, gesuchte Heilpflanzen wie Thy-
mian, Suffholz, Walniisse und Kim-
mel zu riechen, schmecken, fithlen
und zu horen. Andrea Paulin hat sich
auf Heilarbeit mit Massagen biologi-
scher Naturkosmetik spezialisiert.
Wer wollte, konnte es bei ihr am Be-
handlungsstuhl im Kurpark eine Ge-
sichtsmassage genieflen. Bei Rosita

Biirgermeister Markus Hofmann absolvierte bei der Er6ffnung der Gesundheitswoche am Stand der VHS Cham ein Fitnesstraining. FOTOS: CH. ASCHENBRENNER

Krauter, TCM und Bewegung
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GESUNDHEITSWOCHE

Dauer: noch bis 16. September;
Beginn war am gestrigen Sonntag.

Veranstalter: die Stadt Bad Kotz-
ting zusammen mit dem Sinocur
Praventionszentrum, der Gesund-
heitsregion plus im Landkreis
Cham, dem Kneippverein Bad
Koétzting sowie dem Verein fur
Stadtmarketing Bad Kétzting

Informationen: im Internet unter
der Adresse
http://www.bad-koetzting.de

Macht gab es Magnetschmuck zu ent-
decken, der beim Tragen die inneren
Magnetfelder verstirken und verkleb-
te Blutkorperchen 16sen soll, damit die
Organe besser mit Sauerstoff versorgt
werden konnen.

Dass der Altenpflegeberuf vielseitig
und erfullend sein kann, damit warb
Anneliese Schmuderer von der Alten-
pflegeschule in Bad K6tzting. Weil der
Beruf von der Gesellschaft als unat-
traktiv gesehen werde, gebe es teils
grofle Nachwuchssorgen. Die Volks-
hochschule des Landkreises Cham er-
moglichte den Besuchern mit der ,,Fle-
xi-Bar“ ein Training zur Stirkung der
Rumpfmuskulatur und stellte ihr Ge-
sundheitsprogramm vor. Uber die
neusten Trends im Bereich der Horge-
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ritetechnik informierte Dorthe Zinke.
Man konnte Schnellhortests durch-
fithren lassen, dabei richtet sich die
Technik nicht nur an den Alteren aus.

Mit einer grofen Auffithrung auf
der Kurparkbiihne sorgte das Taek-
won-Do Team um Oliver Forsch fiir be-
wundernde Blicke. Dort wurden Holz-
scheite und sogar Ziegelsteine vor ver-
sammeltem Publikum mit gekonntem
Schlag geteilt.

Den Korper entgiften

Auf grofle Zielgenauigkeit kam es
beim Bogenshop Binder an. Hier gab es
die Moglichkeit, unter professioneller
Anleitung intuitives Bogenschieflen
ohne technische Hilfsmittel zu iiben.
Fiir die Verpflegung der vielen Gés-
te war bestens gesorgt. Besucher konn-
ten sich zwischen basischem ionisier-
tem Wasser (das den Korper entgiftet
und entschlackt) oder Fruchtsmoot-
hies entscheiden. Feinschmecker ka-
men bei ,Ziegenschmankerln® und
selbst hergestelltem Honig zum Zuge.
Themenschwerpunkte bildeten In-
fostinde, die iiber Maffnahmen der
Pravention aufkldrten. Die Bad Koétz-
tinger Rheumaliga gab iiber die Be-
handlung und Fritherkennung von
rheumatischen Erkrankungen Aus-
kunft. Wie umgehen mit den Darmer-
krankungen Morbus Crohn und Coli-
tis ulcerosa? — Dariiber informierte die
Selbsthilfegruppe Waldmiinchen.
Ergianzt wurden die vielfaltigen An-
gebote des Kneipp- und Gesundheits-
festivals im Kurpark durch Aktionen
im Sinocur. Dort gab es die Moglich-
keit, in der TCM Klinik traditionelle
chinesische =~ Behandlungsmethoden
auszuprobieren. Therapeutin Susanne
Heyer berichtete iiber Einsatzgebiete
chinesischer Heilkrduter. Aus Lowen-
zahn, Salbei, Angelika- und Phorsi-
zienwurzel lassen sich beispielsweise
heilende Teegetrdnke, Tinkturen, Sal-
ben und Arzneimittel in Tropfenform
herstellen. Sogar Akupunkturbehand-
lungen oder das Schropfen wurden an-
geboten, um Durchblutung des Kor-
pers anzuregen oder aber mit Warme
Muskelverhartungen aufzuldsen.
Noch bis 16. September sind alle In-
teressenten eingeladen, sich von den
vielen Vortragen und Kursen der Ge-
sundheitswoche inspirieren zu lassen.



